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PREFACIO 1

O Diagnostico Situacional da Pessoa Idosa no Municipio de Novo Hamburgo repre-
senta um grande avango para a compreensao das transformagdes sociais que vivenciamos.
Em um cenario em que o envelhecimento populacional é cada vez mais evidente, torna-se
imprescindivel reunir dados, analises e reflexdes que permitam nao apenas dimensionar a
realidade atual, mas também orientar politicas publicas e iniciativas comunitarias voltadas

ao bem-estar da populacao idosa.

A relevancia do trabalho reside em sua capacidade de dar visibilidade a um segmento
que cresce de forma acelerada e que, por muito tempo, nao recebeu a devida atencao nas
agendas sociais. O estudo aqui apresentado é baseado em dados e nimeros, mas permite
enxergar historias de vida, necessidades concretas e expectativas legitimas de cidadania.
Ao sistematizar informacdes sobre condicoes de salde, acesso a servicos, vinculos fa-
miliares e comunitarios, este diagnostico oferece um retrato abrangente que possibilita

compreender os desafios e as potencialidades de envelhecer em nossa cidade.

E importante destacar que a populacio idosa ja ndo pode ser vista como uma
minoria. Pelo contrario, trata-se de um grupo cada vez mais representativo, que redefine
o tecido social e exige novas formas de convivéncia, solidariedade e planejamento
urbano. Reconhecer essa representatividade é reconhecer também o valor da experiéncia
acumulada, da memaoria coletiva e da contribuicao continua que os idosos oferecem a

sociedade.

Este documento, portanto, nao é apenas um levantamento técnico: &€ um convite a
reflexao e a acao. Ele nos lembra que envelhecer & um processo natural e coletivo, que
deve ser acompanhado de politicas inclusivas, de respeito as diversidades e de promocao
da dignidade humana. Que este diagnostico inspire outros pesquisadores, gestores, pro-
fissionais e cidadaos a construir um municipio mais justo, acolhedor e preparado para os
desafios de uma sociedade que envelhece, mas que também se fortalece com a sabedoria

de seus idosos.

José Paulo da Rosa

Reitor da Universidade Feevale



PREFACIO 2

Estudar o envelhecimento, especialmente quanto a seus desafios e vicissitudes,
emerge de um imperativo demografico evidente no cenario brasileiro. Os dados do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) confirmam que o Brasil vivencia uma pro-
funda transformacao etaria: o nUmero de pessoas com 60 anos ou mais duplicou entre
2000 e 2023, ultrapassando a marca de 33 milhdes de individuos. Na faixa etaria de 65
anos ou mais, o crescimento foi de 57,4% em apenas 12 anos, conforme o Censo 2022.
Essa realidade é ainda mais acentuada no Rio Grande do Sul, que possui uma das maiores
medianas etarias do pais (38,1 anos), muito influenciada por um padrao de maior longe-
vidade, nem sempre bem-sucedido, mas presente. Tais indicadores ndo sao meras esta-
tisticas, mas um chamado urgente a acao e ao planejamento, demandando uma analise
aprofundada das condicoes de vida e das politicas pablicas voltadas para essa crescente

parcela da sociedade.

A experiéncia da velhice na contemporaneidade é marcada pela tensao entre o corpo
que se transforma e a identidade que se mantém, entre a dependéncia potencial e a busca
incessante e necessaria pela autonomia. Desse modo, um diagndstico situacional deve ir
além da simples contagem populacional e adentrar o universo das subjetividades, da sad-
de, do trabalho e das vulnerabilidades sociais. Fazer tal diagnostico nao é apenas mapear
problemas, mas também identificar caminhos para o bem-estar nessa fase que deveria
corresponder mais que tudo a plenitude. Nesse sentido, o material que aqui se apresenta
oferece a nossa regiao uma ferramenta essencial para construir um futuro em que longe-

vidade seja sinénimo de dignidade, autonomia e pleno pertencimento social.

Fernando Rosado Spilki

Pro-Reitor de Pesquisa, Pos-Graduacgao e Extensao da Universidade Feevale



PREFACIO 3

O envelhecimento populacional deixou de ser apenas uma tendéncia demografica
e tornou-se uma realidade concreta no Brasil e, especialmente, no Rio Grande do Sul. Vi-
vemos no estado com a maior proporcao de pessoas idosas do pais, uma vez que 20% da
populacao ja tem 60 anos ou mais. Esse cenario exige responsabilidade publica, plane-
jamento estratégico e o compromisso de garantir que a conquista da longevidade seja
acompanhada de qualidade de vida, independéncia, autonomia e dignidade. Compreender
como envelhece nossa populagao é essencial. Conhecer a realidade é sempre o primeiro
passo para transforma-la e para orientar a implementacao de politicas publicas capazes

de responder as necessidades desse novo perfil demografico.

Foi com grande alegria que aceitei o convite para contribuir com o prefacio deste
diagnostico, que considero um instrumento essencial para o cuidado e a prote¢ao das pes-
soas idosas em nosso estado. Esta obra evidencia tendéncias, aponta desafios e, sobretu-
do, permite refletir sobre a urgéncia de politicas publicas alinhadas ao ritmo do envelheci-

mento populacional.

Ao ler este diagnostico, foi muito significativo perceber que ele traz, entre seus acha-
dos, referéncias ao avanco das politicas de cuidado no Rio Grande do Sul, especialmente a
expansao dos Centros Dia para Pessoas ldosas. Ver esse projeto da gestao estadual incor-
porado ao estudo reforca a conviccao de que estamos avancando na construcao de uma
politica de cuidados mais consistente, capaz de apoiar as familias e responder com sensi-
bilidade as necessidades das pessoas idosas. Como conselheira do Conselho Estadual da
Pessoa |dosa, 6rgao que delibera sobre o Fundo Estadual da Pessoa Idosa, reconhego a
relevancia de iniciativas como o edital de 2023, que possibilitou o financiamento de pes-
quisas e estudos, entre eles este diagnostico, fundamentais para qualificar as politicas
publicas no estado. Neste ano, dois editais importantes também foram publicados, refor-
¢ando o compromisso continuo com as politicas publicas para a pessoa idosa. Tudo isso s0
é possivel gracas ao entendimento e a atuacao da gestao estadual, por meio da Secretaria

de Desenvolvimento Social, que assegura a execucao dessas iniciativas.

O Diagnostico Situacional da Pessoa Idosa no Municipio de Novo Hamburgo descreve
com clareza um processo de envelhecimento acelerado, acompanhado por mudancas na

composicao dos domicilios, pela necessidade de ampliar redes de apoio e pela crescente



demanda por politicas publicas de cuidado. Esses dados reforcam que o envelhecimento
deve ser compreendido de forma integrada, envolvendo salde, assisténcia social, educa-

cao, cultura, trabalho, participacao social e protecao dos direitos.

A construcao deste trabalho demonstra a relevancia da Universidade FEEVALE na
producao de conhecimento voltado ao interesse publico. Professores e pesquisadores rea-
lizaram um trabalho marcado pela sensibilidade, dedicacao e capacidade de compreender
as realidades locais. Ao interpretar os dados e contextualizar as informacdes apresenta-
das, eles transformaram o diagnostico em um instrumento que dialoga diretamente com
as necessidades do territorio. Essa combinacao de técnica, humanidade e compromisso
social torna este estudo especialmente valioso para gestores e profissionais que atuam na

garantia dos direitos das pessoas idosas.

Este diagnostico se consolida como um instrumento de planejamento e tomada de
decisao para gestores e equipes técnicas. Seus resultados oferecem subsidios essenciais
para aprimorar a rede de protecao e cuidado, orientar investimentos e qualificar a imple-
mentacao das politicas publicas destinadas as pessoas idosas. Que seus achados contri-
buam para fortalecer uma agenda permanente de protecdo e valorizacao do envelheci-

mento no Estado.

Catia Siqueira
Doutoranda em Gerontologia Biomeédica PUC/RS. Coordenadora da Unidade Especial de Aten-

¢ao d Pessoa Idosa. Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social do Rio Grande do Sul. Vice-
-presidente do Conselho Estadual da Pessoa Idosa 2024-2025



PREFACIO &

Eu, uma pessoa idosa, esposa, mae, advogada, saudavel, ativa na vida pessoal e pro-
fissional, com muitos sonhos e objetivos para realizar, tenho orgulho da minha trajetoria,
pelas conquistas, vitorias e lutas, para vencer muitos preconceitos, sendo a tnica filha

mulher entre trés homens e a Gnica da familia com graduacao universitaria .

Pode parecer normal, num primeiro olhar, porém me sinto privilegiada por ter conse-
guido realizar meus sonhos e continuar lutando pelos sonhos, das pessoas idosas, frageis
e vulneraveis. Conforme sera possivel conferir ao longo do diagnostico, detalhes impor-
tantes foram amplamente pesquisados pela equipe académica. Enche-me de esperanca
ver os profissionais estudando e se dedicando sobre a situagao da pessoa idosa, em suas
diferentes nuances, considerando os direitos reconhecidos ao longo dos anos. Reconhe-
cimento esse que foi evoluindo lentamente com a implementacao de politicas publicas, a
partir de 1994. Depois, com a Constituicao Federal de 1988 e o Estatuto da Pessoa Idosa

em 2003, surgiram outras, visando proteger e amparar a pessoa idosa.

Atualmente, é possivel acompanhar as pessoas idosas mudando de vida, saindo de
casa, da frente da televisao, participando de grupos de terceira idade, fazendo ginastica,
viajando, dancando, fazendo trabalhos voluntarios em prol de criangas, adolescentes e
pessoas idosas. Contudo, muitos ndao conseguem acompanhar a evolugao tecnologica, por
isso, muitas vezes sao vitimas de golpes, dos mais diversos tipos, sem mencionar a violén-

cia fisica, emocional e financeira, como bem relatado nas paginas a seguir.

Atrevo-me a dizer que estamos no inicio de uma nova era, em que as pessoas idosas
serao respeitadas por suas historias de vida; com a mudanca de cultura, o fim da discrimi-
nacao e do etarismo. A pessoa idosa tem potencial para participar da sociedade, com sua
experiéncia, servindo de modelo para os jovens de hoje, para serem pessoas idosas com
simplicidade para acolher e transmitir afeto, amor e seguranca, de quem tem vivéncia e
sabe valorizar um cabelo branco, marca de muitos; nao no meu caso, que ainda gosto de

pintar o cabelo, as unhas, usar um bom batom nos labios e aquele sorriso no rosto.

Leny Camargo Fisch

Presidente do Conselho Municipal de Direito e Cidadania da Pessoa Idosa de Novo Hamburgo
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Desadfios e oportunidades para o desenvolvimento do Municipio Novo Hamburgo

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional & uma das grandes transformagoes demograficas
das ultimas décadas no Brasil, sendo um fendmeno que requer respostas sociais, econo-
micas e politicas. Conforme apontado por pesquisadores como Moragas (2010), Baltes e
Baltes (1993) e Neri (2013), a velhice nao pode ser compreendida apenas como uma fase
de perdas, mas, também, como um processo natural, com possibilidade de manutencao de
uma boa qualidade de vida, considerando que sejam atendidas as necessidades de salde,
bem-estar e integracao social. Nesse contexto, & importante o desenvolvimento de politi-
cas publicas que assegurem os direitos da pessoa idosa, respeitando a diversidade cultural

dessa categoria, e promovam sua inclusao social.

Em consonancia com essas perspectivas, identifica-se a necessidade de levantar e
analisar indicadores que possibilitem o planejamento de acdes prioritarias para o publico
idoso. O Estatuto da Pessoa Idosa - Lei 10.741/2003 (Brasil, 2003) e, em especial, o Art.
3°, visa a defesa e promocao dos direitos da pessoa idosa, além de garantir o controle so-

cial sobre a aplicacao das politicas pablicas. O Art. 3° do Estatuto define:

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Piblico assegurar
a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacao do direito a vida, a sadde, a
alimentacao, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

Dessa forma, este Diagnostico Situacional da Pessoa Idosa busca também aproximar
0 poder publico e a sociedade da realidade vivida pelas pessoas idosas em Novo Ham-
burgo, além de mapear as possibilidades de manutencao e desenvolvimento do envelhe-
cimento bem-sucedido na assisténcia social, satde, educacao, esporte e lazer. A partir
desse levantamento, sera possivel tracar um plano de metas que oriente providéncias e
politicas publicas para uma maior garantia dos direitos da pessoa idosa do municipio a

médio e longo prazo.

Assim, o diagnostico pretende servir como uma ferramenta de acompanhamento
continuo da evolugao dos indicadores sociais, permitindo a atualizacao regular dos dados
e promovendo um processo de mobilizacao que envolva a participacao ativa da sociedade

civil, instituicoes e redes de defesa dos direitos da populacao idosa.
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O presente trabalho tem como objetivo geral descrever um panorama detalhado
dos indicadores que impactam a vida das pessoas idosas no municipio. Este levantamen-
to busca: 1) identificar as principais demandas e necessidades desse publico, oferecendo
subsidios para a formulagao de politicas pablicas eficazes e acoes prioritarias voltadas a
defesa dos direitos da pessoa idosa; 2) levantar indicadores sociais que poderao ajudar a
estabelecer acGes prioritarias para o publico idoso, sempre com o objetivo de proteger e
controlar socialmente os direitos da pessoa idosa; 3) identificar a disponibilidade e o es-
tado das politicas publicas, tais como Assisténcia Social, Satde, Educacgao, Esporte, Lazer,
Cultura, Habitacao, entre outras relacionadas ao cuidado e ao suporte a populacao idosa;
4) identificar a extensao da cobertura de servicos, programas e projetos destinados as

pessoas idosas do municipio.

O resultado esperado é fornecer, a partir desse levantamento, reflexdes sobre estra-
tégias de intervencao para as pessoas idosas e também para as pessoas que, na proxima
década, irdo ingressar nessa faixa etaria. Além disso, esse modelo de estudo pode servir

de base para ser desenvolvido em outros municipios de menor porte na regiao.

Cabe ressaltar que este tipo de diagndstico precisa ser realizado periodicamente, por-
que algumas fontes de dados, como o IBGE, continuamente fornecem informacoes mais
atualizadas. Nesse sentido, algumas informagdes que nao tivemos acesso foram subs-
tituidas por informagoes do Estado do Rio Grande do Sul ou do Censo de 2010. O intuito
deste diagnostico é fornecer a visao mais ampla possivel de quem sao as pessoas idosas
novo-hamburguenses, sobre o territdrio em que estao inseridas e as potencialidades a
serem desenvolvidas no municipio. Este diagndstico também serve como um alerta para a
importancia de sistematizar as informagdes no municipio, pois muitas acées importantes

ocorrem nNo municipio, mas nao ha um registro publico ou sistematizado.

Neste relatdrio, temos inicialmente um embasamento que justifica o estudo funda-
mentado em alguns autores de referéncia da gerontologia, assim como nos documentos
da Organizacao Mundial da Satde. No Capitulo 3, sistematizamos todas as fontes de da-
dos a que tivemos acesso, com excecao das fontes que foram pessoais. Assim possibili-
tamos que todos os dados sejam periodicamente atualizados, ou que outros municipios
possam realizar seus diagnosticos. Posteriormente, no Capitulo 4, apresentamos algumas

caracteristicas do municipio de Novo Hamburgo, para contextualizar a realidade em que a
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populacao de pessoas idosas, alvo deste estudo, estao inseridas. Nao podemos entender
0 que ocorre no processo de envelhecimento de uma sociedade sem entender o contexto
do territorio. No Capitulo 5 mostramos a distribuicao etaria e o crescimento populacional
acelerado do municipio, do estado do Rio Grande do Sul e do Brasil. Neste capitulo, sao
comparadas as diferentes faixas etarias e as questoes género, como o indice de razao de

sexo. Também sao abordadas as questdes de cor ou raga.

Ja no Capitulo 6, sao apresentados os indicadores implicitos na projecao da popu-
lacao. Cabe destacar que alguns dados sao apresentados em mais de um capitulo para
facilitar a discussao e porque varias questoes estao interligadas e apenas sao separadas
para facilitar a didatica da apresentacgao. Algumas informacoes sao apenas do Brasil ou do
Estado do Rio Grande do Sul, mas, em outros casos, foi tentado tracar o contexto com-
parativo do municipio dentro do estado do Rio Grande do Sul, da regidao Sul e do Brasil.
Na sequéncia, o Capitulo 7 apresenta o indice de Envelhecimento. O Capitulo 8 agrega as
informacoes de registro civil sobre dbitos, casamentos e divorcios. No Capitulo 9, sao dis-
cutidos os elementos que constituem a avaliacio do Indice de Desenvolvimento Humano

municipal, em especial a educacdo e a renda.

No Capitulo 10, apresentamos as informacgdes dos participantes do Cadastro Unico
e da Bolsa Familia. No Capitulo 11, apresentamos as informagdes sobre os tipos de mo-
radias e das Instituicdes de Longa permanéncia para as pessoas idosas. Na sequéncia,
temos o Capitulo 12, que aborda as questdes de saude como a disponibilidade de estabe-
lecimentos de salde, equipamentos e leitos no municipio. Também sao apresentados os
dados sobre obitos nas diferentes faixas etarias, informacdes sobre suicidio, AIDS, estado
nutricional, alimentacao, habitos de consumo alimentar, hipertensao arterial, catarata e
vacinagao. No final deste capitulo, sao apresentadas as informagoes sobre pessoas com

deficiéncia e autismo.

No Capitulo 13, sao abordados os indicadores de violéncia do Observatorio da Segu-
ranca de Novo Hamburgo, com informagoes desde 2019 até 2024, a partir dos boletins de
ocorréncia registrados no municipio de Novo Hamburgo. O Capitulo 14 apresenta alguns
indicadores de bem-estar sociocultural como alfabetizacao, atividades dos programas de

atividade fisica e cultural e, por fim, religiosidade. O Capitulo 15 apresenta o Centro Inter-
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disciplinar de Pesquisas em Gerontologia na Universidade Feevale e alguns resultados dos

estudos realizados.

No Capitulo 16, sao retomados e sintetizados alguns elementos que se destacaram
ao longo do relatorio e, por fim, no Capitulo 17, temos um plano de acdes desenvolvido a

partir das informacodes coletadas neste relatério.

Cabe destacar que as informacgoes deste relatorio foram coletadas e atualizadas até
0 inicio do més de junho de 2025. Embora algumas informacdes sejam anteriores, pois
ainda nao temos as informacoes completas do Censo de 2022. Apesar do acesso a dados
de 2025, optou-se por apresentar e priorizar as informagoes completas de 2024, conside-

radas mais adequadas a analise.
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2 JUSTIFICATIVA

Muitos estudos tém sido realizados para compreender o processo de envelhecimen-
to, tanto normal quanto patoldgico, nas diferentes areas do conhecimento. Entretanto,
ainda existem muitas lacunas em que as ciéncias precisam avangar ou que precisam ser
aprofundadas. A realidade é que ainda temos que pesquisar elementos que se mantém
obscuros no processo de envelhecimento, pois ele &€ permeado por muitas variaveis como
a genética, o meio ambiente, o nivel socioeconémico, a escolaridade, a familia, a persona-
lidade, a alimentacao, aléem de uma seérie de outras questoes que estao sendo estudadas

em diferentes nlcleos de pesquisas da area da gerontologia.

Essas informacoes quando reunidas por meio de estudos interdisciplinares nos per-
mitirdo elaborar métodos de pesquisa que se aproximem aos questionamentos que o ho-
mem tem formulado ha séculos em relagao ao bem-estar nas idades avancadas. Como
consequéncia, podera ser possivel contribuir para a elevacao da expectativa de vida, desde

que saudavel e prazerosa.

Nas dltimas décadas, o crescimento da populagao idosa e o aumento da longevidade
tém sido motivo de preocupacao entre pesquisadores de todo o mundo. Nos paises de-
senvolvidos, esse aumento da proporcao de pessoas idosas em relacao aos jovens tem
ocorrido de maneira gradativa, mas, nos paises em desenvolvimento, a mudanca tem sido
acelerada, provocando transformacoes mais significativas na estrutura social. Nesse con-
texto, uma das principais preocupacoes das politicas globais voltadas ao envelhecimento
é garantir a manutencao da independéncia e da autonomia das pessoas idosas, manten-

do-as em suas residéncias e evitando a institucionalizagao.

Isso & importante porque, provavelmente, nao havera instituicdes de longa perma-
néncia para todas as pessoas idosas e sera dificil garantir uma estrutura familiar de cuida-
dores. Portanto, manter a funcionalidade das pessoas idosas, com qualidade, e até idades
avancadas sera essencial para as proximas décadas. O “Consenso Brasileiro de Fragilidade
em Idosos’, desenvolvido pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, em 2018,
apontou a necessidade de ampliar os estudos sobre a Sindrome de Fragilidade em pessoas
idosas brasileiras, levantando e apontando a relevancia de novos estudos que permitam a

identificacao precoce e objetiva (Lourenco et al,, 2018).
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A manutencao da funcionalidade, no entanto, nao é importante apenas na velhice
avancada, quando ja esta instalada a sindrome da fragilidade, por isso precisamos de in-
dicadores que apontem os riscos de desenvolvimento da Sindrome da Fragilidade antes
que ela ocorra (Ferrucci et al, 2004). A Rede Fibra de pesquisa (Estudo da Fragilidade na
Populacao Idosa Brasileira) avaliou a relacao entre a avaliacao fisiologica da fragilidade, ou
seja, do fendtipo da fragilidade, com aspectos sociais e psicologicos, encontrando associa-
coes significativas com estratégias de enfrentamento (Neri, 2013). Essas estratégias sao
desenvolvidas ao longo da vida e seu uso pode promover o processo de envelhecimento
bem-sucedido, estudado no Berlin Aging Study (Baltes; Mayer, 2001). Essas estratégias
demonstram que, diante de eventos estressores, as pessoas podem escolher novas es-
tratégias ou habilidades a partir da selecao baseada em perdas ou de selecdes eletivas
decorrentes do desenvolvimento. Posteriormente, essa selecao pode ser otimizada de di-
ferentes formas disponibilizadas pelo ambiente ou desenvolvidas pela propria pessoa. Fi-
nalmente ocorre a compensacao das perdas decorrentes do processo de desenvolvimen-

to/envelhecimento, promovendo o envelhecimento bem-sucedido.

E importante destacar os desafios que surgem nesse cenario, que estdo relaciona-
dos principalmente com a previdéncia social, a saldde, a assisténcia social, o cuidado e a
integracao social das pessoas idosas. Ha algumas décadas, o IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) ja vinha advertindo que o Brasil estava envelhecendo e que logo se
transformaria de um pais de jovens em um pais de pessoas idosas. As projecdes de popu-
lacao realizadas pelo IBGE com dados do Censo Demografico de 2022 demonstram que as
previsoes se concretizaram. No periodo entre 2000 e 2023, a populagao idosa brasileira
quase duplicou, ou seja, tivemos um aumento relevante de 8,7% para 15,6%. Essa porcenta-
gem demonstra que o Brasil tem uma demanda de 33 milhdes de pessoas com 60 anos ou
mais. O estado do Rio Grande do Sul &€ um dos primeiros do Brasil a vivenciar o envelheci-
mento da populacao, reforcando a importancia e a necessidade deste estudo no municipio

do Novo Hamburgo, situado na regiao metropolitana do Vale do Rio dos Sinos/RS.

A Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa, do Ministério dos Direitos Hu-
manos e da Cidadania — MDHC (2025), demonstra que é urgente termos agdes voltadas a
garantia do direito de envelhecer com dignidade. Se as previsoes apontadas para 2025 ja

se concretizaram, a perspectiva para 2070 demonstra que vamos ter muito trabalho para
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poder dar dignidade as futuras geracoes, pois as pessoas idosas passarao a compor 37,8%
da populacao brasileira. A expectativa de vida, que também tem aumentado progressiva-
mente, além disso, continuara em alta, passando dos atuais 76,4 anos para 83,9 em 2070.
Diante dessas preocupacoes, o Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC)
langou programas como “Envelhecer nos Territdrios” e “Viva Mais Cidadania”, com o intuito
de garantir direitos e qualidade de vida para as pessoas idosas (IBGE, 2023a). Nesse mes-
mo sentido, o MDHCN e a Casa Civil alinham a construcao coletiva do Plano Nacional dos
Direitos da Pessoa Idosa. Esse plano contempla cinco eixos: Protecao a Vida e a Saude In-
tegral; Ampliacao e Garantia dos Direitos Sociais; Participacao Social, Protagonismo e Vida
Comunitaria; Protecao contra quaisquer formas de Violéncia, Abandono Social e Familiar;
e Aperfeicoamento da Politica Nacional do Idoso e dos demais instrumentos normativos
(MDHC, 2024). No Ambito do Governo Brasileiro, o Instituto de Pesquisa Econdmica Apli-
cada (IPEA) tem debatido as condicoes do envelhecimento no Brasil e politicas pablicas
para as pessoas idosas. Em evento promovido pela Diretoria de Estudos e Politicas Sociais
(Disoc/Ipea), foram destacados pontos relevantes, como as desigualdades na forma de
enfrentar a velhice, a expansao na seguridade social para conseguir gerenciar a maior ex-
pectativa de vida e as mudancas nas composicoes familiares com menos filhos e pessoas

idosas com idades avancadas (IPEA, 2025).

A Organizacao Pan-Americana de Salde — OPAS (2025a), ao discutir o envelheci-
mento saudavel nas Ameéricas, aponta a importancia de desenvolver servigos sociais e de
saude para a promogao da qualidade de vida das pessoas mais velhas, a fim de garantir o
bem-estar das familias e das comunidades. Nesse sentido, a OPAS nao entende que cuidar
das pessoas idosas seja apenas assistencialismo, mas uma retroalimentacao da qualida-
de de vida de uma sociedade. Entretanto, atualmente, temos, dentro das desigualdades
apontadas pelo IPEA no Brasil, situagoes complexas e incertas em todas as Américas. Se-
gundo a OPAS, precisamos desenvolver intervengoes que possibilitem as pessoas idosas
se manterem ativas para o desenvolvimento social e evitar que o envelhecimento popula-
cional seja considerado um problema para a estrutura de satde e de assisténcia social das
Américas. Para alcangar esse objetivo, a OPAS esta liderando a agenda conjunta da Década
do Envelhecimento Saudavel nas Américas 2021-2030, que desenvolveu as linhas de acao

que podemos ver na Figura 1:
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Promover politicas publicas Apoiar o desenvolvimento Alinhar os sistemas de saude Desenvolver sistemas Melhorar a mensuragdo, o
e aliangas para o de ambientes amigéveis, para que atendam as sustentaveis e equitativos de monitoramento e a pesquisa
envelhecimento saudével na adaptados a todas necessidades especificas das prestagdo de cuidados de sobre envelhecimento
Regido das América as pessoas idosas pessoas idosas longo prazo

Figura 1 - Linhas de acao da OPAS para promover um envelhecimento saudavel
Fonte: OPAS (2025a)

A Organizacao Mundial da Satde (2020) desenvolveu um relatério de linha de base
para a década do envelhecimento saudavel. Nesse documento, a OMS faz referéncia ao
uso de dados para direcionar os impactos nos paises, demonstrando que precisamos de
informacgoes abrangentes sobre todas as capacidades das pessoas idosas, ndo apenas de
salde. Além disso, também é muito importante o monitoramento de programas e politi-

cas. Na Figura 2, apresentamos as principais mensagens do relatorio.
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PRINCIPAIS MENSAGENS:

Atualmente, pelo menos 142 milhdes de
pessoas idosas em todo o0 mundo ndo
tém capacidade de suprir suas proprias
necessidades basicas.

Os casos de todo o mundo destacam o
compromisso de coletar e analisar dados,
em geral com novas tecnologias e métodos
para envolver as pessoas idosas.

Os estudos de casos nacionais indicam que
cada pais pode usar os dados existentes
para embasar politicas e programas para
pessoas idosas, e encontrar maneiras de
conectar setores e usar uma ampla gama
de fontes de dados.

Trés quartos dos paises tém dados
limitados, ou nenhum dado comparavel
sobre envelhecimento saudavel ou faixas
etarias mais velhas, e esta situacdo
contribui para a invisibilidade e exclusio
de pessoas idosas.

Figura 2 - Relatorio de linha de base para a década do envelhecimento saudavel
Fonte: OMS (2020)

Viver muito e chegar a velhice com toda a disposicao para continuar com as atividades
desenvolvidas anteriormente sao aspectos que tém atrapalhado politicos, economistas e,
inclusive, abalado a dinamica das familias que ainda nao sabem lidar com os membros
mais velhos. Entre as varias dificuldades encontradas pela sociedade moderna em relacao
a nova geracao de pessoas idosas, encontram-se questées de memoria, independéncia,
autonomia, aposentadoria, status social e sexualidade, que se associam a varios outros,
formando uma rede de esteredtipos que impedem as pessoas de aproveitarem satisfato-

riamente essa fase de suas vidas.

Cada sociedade observa o envelhecimento de acordo com a cultura praticada, poden-
do existir a nocao de respeito ou desprezo. Atualmente, o conceito e a vivéncia do enve-
Ihecimento estao passando por um processo de reestruturagao. A nova forma de definicao

da velhice humana e as pesquisas realizadas dentro da teoria do desenvolvimento estao
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sendo (re)construidas gradativamente. Elas estdao sendo associadas as questodes cultu-
rais que influenciam diretamente as variaveis biologicas, sociais e de satde, mas ainda
persistem muitas davidas e poucas conclusoes significativas foram encontradas. Dentro
dessa dinamica, é necessario que existam ambientes que possibilitem o desenvolvimento
das capacidades latentes das pessoas idosas. Assim, evidenciando as capacidades que a
pessoa idosa pode aliar a utilizacao de recursos e de tecnologia, podera ser possivel suprir

déficits do processo de envelhecimento.

Conforme Zeitoun (2022), a melhoria da vida e a perspectiva de viver mais nos Glti-
mos 270 anos é inigualavel e ocorreu pela juncao de 4 aspectos: biologia, medicina, meio
ambiente e comportamento. Muitos processos desenvolveram-se, assim como muitos fi-
caram estagnados, mas, no geral, o processo de aumento da expectativa de vida tem sido
linear. E relevante entender que, em um primeiro momento, as medidas pablicas tiveram
um papel fundamental. Passamos a ter saneamento, agua potavel, nutricio e vacinacio. E
interessante analisar o salto em termos de perspectiva de vida que ganhamos com esses
fatores. Depois da Segunda Guerra Mundial, tivemos avancos na medicina e na farmacia
que trouxeram ganhos de vida em relacdao a doencas cardiovasculares e neoplasias. Toda-
via, essas batalhas nao foram totalmente vencidas e novas apareceram. Dessa forma, tor-
na-se cada vez mais importante compreender a importancia de viver bem os anos de vida
que ganhamos e nao necessariamente aumenta-los. Apesar de estarmos em um aumento
continuo na expectativa de vida, sabemos que, a partir do patamar em que chegamos, o

crescimento sera lento.

Ainda de acordo com o relatério de base da OMS (2020), para um envelhecimento
saudavel, & importante considerar as implicacoes para politicas que apresentamos na Fi-

gura 3.
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IMPLICACOES PARA POLITICAS

Algumas intervencgdes promissoras irdo demandar mais
avaliacdo e revisdo, a0 passo que novos conhecimentos
serdo necessarios em outras dreas. Elaborar
recomendacdes que abordem todos os componentes
do envelhecimento saudavel relevante para as pessoas
idosas, ird contribuir para os didlogos sobre politicas
durante a Década.

Multiplas atividades envolvendo as pessoas idosas estdo
ocorrendo em muitos paises, enfatizando a necessidade
de essa participacdo ser reconhecida e avaliada.

Atendéncia emergente para transformar as perspectivas
baseadas em doenca em programas centrados nas
pessoas, inclusivos para as pessoas idosas, devem

ser estimulados e avaliados 0 com diversos setores e
parceiros, inclusive a sociedade civil.

Novos conhecimentos sdo necessarios para conectar
os determinantes sociais, bioldgicos, econdmicos, e
ambientais do envelhecimento saudavel no curso de vida.

S3o0 tambem necessarias as sinteses de evidéncias

que captam o que funciona para melhorar todos os
dominios da habilidade funcional, capacidade intrinseca,
e ambientes.

Durante o curso da Década, a OMS, com os parceiros
incluindo as pessoas idosas, espera ter um conjunto de
intervencdes e programas avaliados, que demonstrem
ainda mais o impacto, com detalhes sobre o que funciona
e por qué.

Os casos de todo o mundo indicam gue as pessoas
idosas estdo impulsionando mudancas, e suas

contribui¢des beneficiam suas familias, comunidades,
e sociedade, assim como seu proprio bem-estar.

Figura 3 - Implicacoes para politicas piiblicas da OMS
Fonte: OMS (2020).

O resultado esperado para este estudo é fornecer estratégias de intervencao para as
pessoas idosas e para as pessoas que, na proxima década, ingressarao nessa faixa etaria.
O modelo do trabalho realizado, além disso, pode servir como exemplo para municipios de
menor porte na regido. Isso porque os resultados deste projeto, ndao so trazem conheci-
mentos relevantes para o municipio, como também poderao ser replicados periodicamen-
te e servir de subsidio para politicas publicas do municipio e da regiao. Os relatorios ela-
borados foram apresentados para os gestores municipais e discutidos coletivamente com
a participacao do Conselho Municipal dos Direitos e Cidadania da Pessoa |dosa - CMDCI.
Adicionalmente, servirao como subsidio para o desenvolvimento de atividades de pesqui-

sa do Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia da Universidade Feevale.

Cabe destacar que nao configuramos a velhice como uma fase isolada da vida ou
como a ultima fase da vida, que antecede a finitude. Naturalmente, para a garantia de
direitos e o delineamento de politicas pablicas, precisamos trabalhar com nimeros e, con-
sequentemente, estabelecer faixas etarias, mas é relevante entender o processo de en-

velhecimento/desenvolvimento como uma continuidade. Esse processo inicia-se no mo-
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mento da concepcao e se encerra com a morte. As divisoes que realizamos sao parametros

arbitrarios.

A percepcao de envelhecimento é subjetiva e pertence a cada individuo. Quando se-
paramos ou mesmo segregamos grupos etarios, abrimos espaco para o etarismo. O pre-
conceito e a discriminagao podem ser os fatores mais relevantes para que as pessoas
nao vivam adequadamente essa fase da vida, que, provavelmente, sera a mais longa, em
funcao da longevidade. Nesse sentido, precisamos olhar para os nimeros e vermos as
pessoas por tras desses nimeros, suas experiéncias e seus anseios. Assim seremos uma

sociedade realmente inclusiva e diversa.

Nao podemos compactuar com uma sociedade que tem medo de envelhecer. Pre-
cisamos continuar construindo uma sociedade que permita que as criangas e 0s jovens
tenham garantias de viver e envelhecer em uma cidade que respeita as diversidades. A
historiadora Del Priore (2025) realizou uma analise da histéria da velhice no Brasil e referiu

que,

durante quase quinhentos anos, velhos eram apenas sobreviventes. A ninguém im-
portava quantos anos tinham. No inicio do século XX, passaram a ser trintenarios.
Em 1970, eram os tais ‘marginais’ de 40 anos. Em 2024, chegamos aos sexage-
narios, curiosamente, a mesma idade com que Amaro Lusitano, no Renascimento
portugués, definia seus velhos. E para falar deles, novos conceitos nao faltam. A
socidloga francesa Rose Marie Lagrave acabou de inventar um que achei 6timo:
‘trans-idades’ Nao existem os transclasse ou os transgéneros? Porque nao ‘trans-
velho'? pois ha velhos que se sentem jovens e vice-versa. Afinal, quem envelhece
nao se sente envelhecer. A idade pode ser um sentimento, um fato, ou os dois jun-
tos (p. 277).

Justificada a realizacao deste estudo, apresenta-se, a seguir, o método utilizado para

o levantamento e a analise dos resultados.
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3 METODO

O presente estudo é de abordagem qualitativa e quantitativa no que tange a tematica
do envelhecimento e esta amparado em estudos bibliograficos, documental e levanta-
mentos estatisticos internacionais, nacionais e regionais. E um estudo de caso Gnico, do
municipio de Novo Hamburgo, do estado do Rio Grande do Sul (RS). No Quadro 1, a seguir,
apresenta-se uma sistematizacao das informacoes e das instituicdes consultadas, com o
objetivo de assegurar a transparéncia e a replicabilidade do processo de coleta de informa-

¢Oes sobre a populacao idosa do municipio de Novo Hamburgo.

Quadro 1- Informacoes e instituicdes consultadas

Prefeitura de Novo Hamburgo
www.novohamburgo.rs.gov.br

Secretaria da Cultura - www.novohamburgo.rs.gov.br/smc

Secretaria do Desenvolvimento Econdmico, Inovagao e Turismo - www.novohamburgo.rs.gov.br/
smdeit

Secretaria da Educacao - www.novohamburgo.rs.gov.br/smed

Secretaria do Esporte e Lazer - www.novohamburgo.rs.gov.br/smel

Programa Melhor Idade (PMI) - www.novohamburgo.rs.gov.br/smel/programa-melhor-idade-pmi

Secretaria da Saide - www.novohamburgo.rs.gov.br/sms

Secretaria de Seguranca Piblica - www.novohamburgo.rs.gov.br/smsp

Observataorio de Seguranca - www.novohamburgo.rs.gov.br/smsp/observatorio-seguranca

Conselho Municipal dos Direitos e Cidadania da Pessoa Idosa - CMDCI - www.novohamburgo.
rs.gov.br/conselhos/cmdci

Rio Grande do Sul
www.estado.rs.gov.br

Secretaria de Planejamento, Governanca e Gestao. Departamento de Economia e Estatistica. Po-
pVis. Demografia do Estado e dos municipios galchos. - https:/popvis.dee.rs.gov.br/? _state_id_=-
c5b7a927eaf2d95e

Secretaria de Planejamento, Governanca e Gestao. Atlas socioecondmico Rio Grande do Sul - ht-
tps:/atlassocioeconomico.rs.gov.br/crescimento-populacional

Secretaria de Planejamento, Governanca e Gestao. IMERS. indice Municipal da Educacio do Rio
Grande do Sul - https:/imersvis.dee.rs.gov.br

Secretaria de Planejamento, Governanca e Gestio. IDESE - indice Desenvolvimento Socioecond-
mico do Estado - https:/idesevis.dee.rs.gov.br.



http://www.novohamburgo.rs.gov.br
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http://www.novohamburgo.rs.gov.br/smel/programa-melhor-idade-pmi
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http://www.novohamburgo.rs.gov.br/smsp/observatorio-seguranca
http://www.novohamburgo.rs.gov.br/conselhos/cmdci
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http://www.estado.rs.gov.br
https://popvis.dee.rs.gov.br/?_state_id_=c5b7a927eaf2d95e
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Secretaria de Desenvolvimento Social. Assessoria de Gestao de Informacao e Monitoramento.
Relatério de Acdes de Desenvolvimento Social — Municipios (RADS-Mun)- https:/app.powerbi.com/
view?r=ey]rljoiODY5MDI2NWMtZWFmYSOO0OTIILTgzNWItY2UO0Zjk5YjM5NTA2liwidCI61jE1ZGNkO-
TA5LThkYzAtNDBIOS1hMWU1TLWNIY2IwNTNjZGQxYS)9.

Secretaria de Desenvolvimento Social. Painel do Cadastro Unico, Rio Grande do Sul, marco 2025 -
https:/app.powerbi.com/view?r=ey]rljoiYjA3MzNhYjItMTVmZS00M2U 1LWEyMzctNTg5NGQ2ZmU-
xODM2liwidCI6lJE1ZGNKOTA5LThkYzZAtNDBIOS ThMWU 1LWNIY 2IwNTN;ZGQxYSJ9

Secretaria Estadual da Saide. Departamento de gestdo da tecnologia da informacao. Violéncia
interpessoal (SINAN)/ Suicidio (SIM) - http:/bipublico.saude.rs.gov.br/QuAJAXZfc/opendoc.htm?do-
cument=publico.quw&host=QVSbari&anonymous=true&Sheet=SH_\Viol%C3%AAncia.

Secretaria Estadual da Saiide. Departamento de gestdo da tecnologia da informacdo. Deteccao de
casos de aids por faixa etaria e sexo - http:/bipublico.saude.rs.gov.br/QuAJAXZfc/opendoc.htm?do-
cument=publico.quw&host=QVSbari&anonymous=true&Sheet=SH_DST.

Secretaria Estadual da Saide. Departamento de gestdo da tecnologia da informacdo. Aten¢do ba-
sica -http:/bipublico.saude.rs.gov.br/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=publico.quw&host=QVS-
bari&anonymous=true&Sheet=SH_AtencaoBasica

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
http:/www.ibge.gov.br/

Novo Hamburgo - https:/cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/novo-hamburgo

Projecao da populacao - https:/sidra.ibge.gov.br/.

Censo Demografico 2022. Populacdo por idade e sexo. Pessoas de 60 anos ou mais de idade. Re-
sultado do Universo Brasil, Grandes Regides e Unidades da Federacao - https:/biblioteca.ibge.gov.
br/index.php/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=2102038

Censo 2022. Novo Hamburgo - https:#/cens02022.ibge.gov.br/panorama

Censo 2010. https:/censo2010.ibge.gov.br/

Ministério da Satde
www.gov.br/saude/pt-br

DataSUS - http:/tabnet.datasus.gov.br/

Secretaria de Atencao Primaria a Saiide. Estado Nutricional - https:/sisaps.saude.gov.br/sisvan/
relatoriopublico/index

Sistema de Vigilancia Alimentar Nutricional. SISVAN. Consumo Alimentar - https:/sisaps.saude.
gov.br/sisvan/relatoriopublico/index
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http://bipublico.saude.rs.gov.br/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=publico.qvw&host=QVSbari&anonymous=true&Sheet=SH_Viol%C3%AAncia
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http://bipublico.saude.rs.gov.br/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=publico.qvw&host=QVSbari&anonymous=true&Sheet=SH_AtencaoBasica
http://www.ibge.gov.br/
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/novo-hamburgo/panorama
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Banco Central do Brasil
www.bcb.gov.br

Boletim Regional do Branco Central do Brasil - bcb.gov.br/pec/boletimregional/port/2015/01/
br201501b3p.pdf

SEBRAE-RS
https:/sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/

Perfil das cidades gaiichas - htpps:/datasebrae.com.br/municipios/rs/Perfil _Cidades _Gauchas-
-Novo_Hamburgo.pdf

Instituto Cidades Sustentaveis
https:/icidadessustentaveis.org.br/

indice de Desenvolvimento Sustentavel das Cidades —https:/idsc.cidadessustentaveis.org.br
Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Apresentadas as fontes de consulta, contextualiza-se, na sequéncia, o municipio

cujos dados foram estudados.
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4 CONTEXTUALIZAGCAO DO MUNICIPIO DE NOVO HAMBURGO

O territorio onde se encontra a cidade de Novo Hamburgo era ocupado pelos povos
originarios Charrua e Minuano. Ele se localiza proximo a capital do estado, Porto Alegre. O
nome da cidade deriva de Hamburgo, uma importante cidade portuaria da Alemanha, de
onde vieram muitos dos primeiros imigrantes que se estabeleceram na regiao. A fundacao
de Novo Hamburgo remonta ao século XIX, quando, em 1824, os primeiros imigrantes ale-
maes chegaram ao Brasil, como parte de um projeto do Império para ocupar e desenvol-
ver o Sul do Pais. Hamburger Berg, que significa Morro dos Hamburgueses, foi o primeiro
nome usado para designar a localidade. Posteriormente, o local passou a ser chamado de
Hamburgo Velho, destacando-se como um centro de colonizacao germanica. O distrito de
Novo Hamburgo foi criado em 1875, emancipado de Sao Leopoldo e elevado a categoria de
municipio em 1927. 0 nome do municipio reflete a forte influéncia cultural alema que ain-
da hoje é evidente na arquitetura, nos costumes, na gastronomia e na economia da cidade
(Confederacao Nacional dos Municipios, 2011; Spolier, 2025; IPHAN, 2014).

Na Figura 4, podemos visualizar a localizagao do municipio.
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Figura 4 - Mapa do municipio de Novo Hamburgo
Fonte: Rio Grande do Sul (2025)



Desadfios e oportunidades para o desenvolvimento do Municipio Novo Hamburgo

De acordo com o IBGE (2025a), o municipio de Novo Hamburgo esta no ranking das
cidades mais populosas do Brasil, como podemos observar na Figura 5, apresentando al-
gumas facilidades dos grandes centros metropolitanos, como acesso a hospitais e servi-
cos de sadde especializados, educacao e cultura. Entretanto, a populacao também sofre
com dificuldades, principalmente as pessoas idosas, como distancia para acessar servicos,

violéncia, distancia dos amigos e familiares e solidao.

IBGE - Censo 2022

POPULAGAO (2022) 227.646 pessoas

250 Mil
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100 Mi
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Ranking no pais: Ranking no estado: Ranking na regido
134° de 5570 7° de 497 geografica imediata:
1° de 22
RS Codigo do Municipio: 4313409

Figura 5 - Populacao de Novo Hamburgo
Fonte: IBGE (2025a)

Novo Hamburgo apresenta caracteristicas demograficas tipicas de um centro urbano
desenvolvido, com alta densidade populacional, proporcionalmente a sua area territorial.
Com uma area de unidade territorial de 222,536km? a densidade demografica de Novo

Hamburgo é de 1.022,96 habitantes por km®. Esse valor indica uma distribuicdo popula-
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cional relativamente alta, caracteristica comum em centros urbanos desenvolvidos (IBGE,
2025b).

O ultimo Censo, elaborado em 2022, mostra um crescimento de regides descen-
tralizadas em Novo Hamburgo. Dados apontam que bairros como Alpes do Vale, Indus-
trial, Lomba Grande e Vila Rosa foram os que mais aumentaram o nimero de moradores,
proporcionalmente, no comparativo entre 2010 e 2022. Por outro lado, os bairros Ouro
Branco, Primavera e Rincao foram as regidoes que mais diminuiram suas populacgoes. Ja os
bairros Hamburgo Velho, Boa Vista, Jardim Maua, Patria Nova, Sao José e Rondonia nao
mostraram uma diferenca significativa no nimero de moradores no mesmo periodo. Po-

de-se observar a densidade demografica na Figura 6.

Territdrio

&  Densidade
demografica:

Mais de 500 mil de pessoas
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50 mil a 100 mil de pessoas

10 mil a 50 mil de pessoas

Menos de 10 mil de pessoas

Figura 6 - Densidade demografica do territorio de Novo Hamburgo
Fonte: IBGE (2025c)

No que diz respeito a densidade demografica, o municipio de Novo Hamburgo en-
contra-se na 107" posicao em relagao aos 5571 municipios do Brasil, e, no estado do Rio
Grande do Sul, na 10* posicao do total de 497 municipios. Na regido geografica imediata,
encontra-se na 3* posicao, como demonstrado na Figura 7, em comparagao com os outros

municipios da regido geografica imediata, do Estado do Rio Grande do Sul e do Brasil.
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IBGE - Censo 2022

DENSIDADE DEMOGRAFICA (2022) 1.022,96 hab. / Km2

Ranking no pais: Ranking no estado: Ranking na regiéao

107° de 5570 10° de 497 geografica imediata:
3" de 22

IBGE - Area territorial brasileira

AREA TERRITORIAL (2024) 222,548 Km2

Ranking no pais: Ranking no estado: Ranking na regiéo

4012° de 5570 261° de 497 geografica imediata:
1° de 22

Figura 7 - Densidade demografica e area territorial de Novo Hamburgo
Fonte: IBGE (2025a)

De acordo com o Censo Demografico de 2022, a populagao residente em Novo Ham-
burgo era de 227.646 pessoas (atualizado em 22/12/2023). Esse nimero representa uma
reducao de aproximadamente 4,69% em relacao ao Censo de 2010, quando a populacao
era de 238.940 habitantes. Entretanto, de acordo com o IBGE, havia uma perspectiva de
aumento para 235.879 pessoas para 2024. Como tem sido demonstrado, dois fatores in-
fluenciam as oscilacdes no nimero de pessoas: a migracao, ou seja, o deslocamento da
populacao para outros municipios em busca de melhores ofertas de trabalho e possibili-
dades de melhores condicoes de vida, e a diminuicao da natalidade. Esses dois elementos,
contudo, podem mostrar configuracoes diferenciadas em funcao das caracteristicas de

cada municipio.

A taxa de urbanizacao & um elemento importante para entendermos os movimen-
tos populacionais e o processo de envelhecimento de uma sociedade. O Brasil, na década
de 1960, ainda era um pais considerado agricola, com uma taxa de urbanizacao inferior a
45%, mas, em 2022, a realidade mostrou-se significativamente diferente, atingindo um
percentual de 87,41% de urbanizacao. O Rio Grande do Sul acompanhou esse movimento
nacional, variando de uma taxa de 31,13% de urbanizacao na década de 1940, para 87,50%
em 2002 (Rio Grande do Sul, 2024). A inversao de um estado com predominancia agricola

para um estado definido por areas urbanas ocorreu em meados da década de 1960, como
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podemos visualizar na Figura 8, que demonstra a evolucao da populagao do RS por situa-
cao de domicilio de 1910 a 2022.
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Figura 8 - Evolucao da populacao do Rio Grande do Sul por situacao de domicilio de 1940 a 2022
Fonte: Rio Grande do Sul (2024a)

Entre os Conselhos Regionais de Desenvolvimento - COREDESs, as maiores taxas de
urbanizacao do estado estao no Vale do Rio dos Sinos, no qual se encontra o municipio de
Novo Hamburgo, no Metropolitano Delta do Jacui, Producao e Litoral (taxas superiores a

90%), como se pode visualizar na Tabela 1.

Tabela 1 - Taxa de Urbanizacao por COREDEs em 2022

COREDE Populagdo (habitantes) Taxa de Urbaniza-
¢ao (%)

Urbana Rural Total

Metropolitano Delta do Jacui 2.305.287 50.903.  2.356.190 97,84
Producao 337.257 32.511 369.768 91,21
Litoral 336.551 36.142 372.693 90.30
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Fronteira Oeste 458.022 51.137 509.159 89,96
Serra 845.370 94.941 940.311 89,90
Campanha 192.030 23.417 215.447 89,13
Central 341.682 51.741 393.423 86,85
Alto Jacui 131.951 20.925 152.876 86,31
Paranhana Encosta da Serra 180.159 29.794 209.953 85,81
Sul 703.046 119.416 822.462 85,48
Horténsias 126.482 23.193 149.675 84,50
Noroeste Colonial 144.858 30.451 175.309 82,63
Campos de Cima da Serra 80.422 20.427 100.849 79,74
Vale do Taquari 287.027 74.246 361.273 79,45
Vale do Jaguari 88.124 22.942 111.066 79,34
Norte 174.757 47.517 222.274 78,62
Jacui Centro 103.051 30.929 133.980 76,92
Missoes 183.526 57.067 240.593 76,28
Fronteira Noroeste 157.018 52.150 209.168 75,07
Vale do Cai 138.207 47.549 185.756 74,40
Centro Sul 182.411 63.150 245.561 74,28
Nordeste 94.171 36.152 130.323 72,26
Rio da Varzea 93.228 36.074 129.302 72,10
Vale do Rio Pardo 288.104 136.133 424.237 67,91
Celeiro 87.576 48179 135.755 64,51
Alto da Serra do Botucarai 62.020 36.385 98.405 63,03
Médio Alto Uruguai 94.614 59.729 154.343 61,30

Fonte: Organizado pelos autores a partir de Rio Grande do Sul (2024a) (Fonte de base. IBGE)

A taxa de urbanizacao do municipio de Novo Hamburgo é de 97,9%. A cidade possui
uma area urbanizada, de acordo com dados de 2019, do IBGE, de 56,85 km? Quando com-
parada a taxa de outros municipios do pais, fica em 118" lugar; no Estado, ficaem 10%, e, na
regiao geografica imediata, em primeiro lugar. De acordo com dados de 2010 (IBGE), Novo
Hamburgo apresenta 92,1% de domicilios com esgotamento sanitario adequado, 90,3%

de domicilios urbanos em vias pablicas com arborizacao e 71,7% de domicilios urbanos
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em vias pablicas com urbanizacao adequada (presenca de bueiro, calcada, pavimentacao
e meio-fio). Nesse aspecto, quando comparado com outros municipios do estado, Novo
Hamburgo fica na 18" posicao de 497, 174" de 497 e 8™ de 497, respectivamente. Ja quan-
do comparado a outras cidades do Brasil, a posicao do municipio € 342" de 5570; 1471" de
5570, e 75" de 5570, respectivamente. No ano de 2010, o municipio tinha uma populacao
de 14.450 pessoas expostas em area de risco a inundagdes, enxurradas e deslizamentos,
contabilizada para os municipios considerados criticos a desastres naturais no Brasil e
monitorados pelo Centro Nacional de Monitoramento e Alertas de Desastres Naturais —
CEMADEN (IBGE, 2025a).

Na Figura 9, podemos visualizar a populacao de Novo Hamburgo em relagao a popu-

lacao potencialmente ativa, que era maior do que a dependente em 2019.

71,0%

Populagao
potencialmente 9
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178.287

Figura 9 - Populacao de Novo Hamburgo por condicao de atividade em 2019
Fonte: SEBRAE-RS (2025)

Na Figura 10, podemos observar, em termos de escolaridade, que a maioria da po-
pulacao de Novo Hamburgo era classificada, em 2010, como sem instrucao e com ensino
fundamental incompleto (50%). A taxa de analfabetismo diminuiu entre 1991 e 2010. A
baixa escolaridade deve ser maior entre populagoes mais velhas, que precisaram parar de
estudar ou, no caso das mulheres, nem chegaram a estudar em funcao da necessidade
econdmica das familias. As meninas precisavam cuidar da casa e dos irmaos. Em muitas
situacoes, as criangas nao podiam estudar para trabalhar nas industrias ou no meio rural.

Muitas pessoas mais velhas de Novo Hamburgo contam que comecaram a trabalhar mui-



Desadfios e oportunidades para o desenvolvimento do Municipio Novo Hamburgo

to cedo no chao de fabrica em empresas de calcados ou ajudavam os pais em ateliés que

mantinham em casa, principalmente as mulheres, para ficarem proximas aos filhos.

Escolaridade da populagdo . )
v (10 anos ou mais ) - 2010 m Taxa de analfabetismo - 1991 - 2010
M Sem instrucdo e
fundamental ”
incompleto 2010 3,2%
B Fundamental
completo e médio
incompleto 2000 4.9%
Meédio completo e
superior
incompleto

Superior completo 1991 7,0%

Figura 10 - Populacao de Novo Hamburgo por escolaridade e taxa de analfabetismo em 2010
Fonte: SEBRAE-RS (2025)

Na figura 11, podemos verificar que a maior parte da populacao de Novo Hamburgo
se concentrava, em 2020, na classe C, cerca de 55% da populacao, mas € preocupante o
fato de que 18% se encontravam nas classes D e E. Como veremos adiante, temos muitas

pessoas idosas que estao no Cadastro Unico e no Programa de Bolsa Familia.

25.409
23.000
17.549 _—
_ 4.350
- - 20% 26% 299 189%
A Bl B2 . c2 D/E

Figura 11 - Domicilios urbanos de Novo Hamburgo por classe de rendimento em 2020
Fonte: SEBRAE-RS (2025)

Na Figura 12, mostramos a distribuicao das empresas de Novo Hamburgo, demons-
trando a mudanca que aconteceu na histéria do municipio, que era conhecido principal-
mente pelas fabricas de calcados que funcionaram durante décadas. Nessas empresas,

trabalharam varias geragoes de uma mesma familia, com orgulho de terem entrado quan-
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do jovens e so terem saido quando se aposentaram. Atualmente, apenas 5% das empresas
tém mais de 30 anos. A maioria das empresas em funcionamento na atualidade foram
fundadas na Gltima década. Essa situacao também modificou muito a preparagao para a
aposentadoria das pessoas mais velhas, assim com sua manuten¢ao no mercado de tra-

balho apds a aposentadoria.

Além disso, observa-se que a maioria das pessoas idosas em cargos de gestao em
empresas sao 0s proprietarios, despotencializando a capacidade das pessoas idosas de
manterem um envelhecimento produtivo para si proprias, para as familias e para a socie-
dade.

8.000 7.817
7.234

6.449

3.495

1.763
1.128

3% 22% 20% 22% 18% 10% 5og

Empresas menos1 Empresas1-2 Empresas 3-5 Empresas 6-10 Empresas11-20 Empresas 21-30 Empresas + 30
ano anos anos anos anos anos anos

Figura 12 - Distribuicao das empresas do municipio de Novo Hamburgo por tempo de existéncia em 2020
Fonte: SEBRAE-RS (2025)

Na Figura 13, temos o numero de trabalhadores por faixa de remuneracao média em
Novo Hamburgo, demonstrando que a maioria se encontrava, em 2018, na faixa entre 1 e

3 salarios minimos.
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Figura 13 - Nimero de trabalhadores por faixa de remuneragao média (salarios-minimos) no municipio de
Novo Hamburgo em 2018
Fonte: SEBRAE-RS (2025)

0 indice de Desenvolvimento Sustentavel das Cidades — Brasil (IDSC — BR) & uma
iniciativa do Instituto Cidades Sustentaveis, em parceria com o Sustainable Development
Solutions Network (SDSN), consultoria do Centro Brasileiro de Analise e Planejamento (Ce-
brap) e co-financiado pela Caixa, pelo Ministério do Meio Ambiente e Mudanca do Clima e
pela Unido Europeia. O IDSC-BR pretende gerar um movimento de transformacgao na ges-
tao pablica municipal, definindo referéncias e metas com base em indicadores, e facilitar o
monitoramento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODSs) em nivel local. Ha

um indice para cada objetivo e outro para o conjunto dos 17 ODS.

A cidade de Novo Hamburgo tem uma pontuacao geral de 47,62, avaliada de 1a 100.
Essa pontuacao mede o progresso total das cidades para a realizacao de todos os 17 ODS,
sendo a pontuacao mais elevada para as cidades que realizam todos os ODSs de maneira
otima. Novo Hamburgo esta na posicao 2.467 no ranking dos 5570 municipios brasileiros,
apresentando um nivel de desenvolvimento sustentavel geral baixo. O Nivel de desen-
volvimento possui 5 classificagdes: muito alto — 80 a 100; alto — 60 a 79,99; médio — 50

a 59,99; baixo — 40 a 49,99; e muito baixo — 0 a 39,99. Vamos apresentar brevemente o
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desempenho do municipio em relagao aos 17 ODSs propostos pelo Instituto Cidades Sus-
tentaveis (2025), na Tabela 2 e Figura 14.

90 I Erradicacdo da Pobreza

80 i Fome Zero e Agricultura Sustentavel
70 I Salde e Bem-Estar

I Educacéo de Qualidade

I |gualdade de Género

60

I Agua Potavel e Saneamento

Energia Acessivel e Limpa
I Trabalho Decente e Crescimento Econdmico
I |ndistria, Inovac&o e Infraestrutura
I Reducdo da Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentaveis
I Consumo e Producéio Responsaveis
I Acdo Contra a Mudanca Global do Clima
I \/ida na Agua
I Vida Terrestre
I FPaz, Justica e Instituicbes Eficazes

I Farcerias e Meios de ImplementacZo

Figura 14 - Desempenho do Municipio de Novo Hamburgo de acordo com os ODSs
Fonte: Instituto Cidades Sustentaveis (2025).

Tabela 2 - Analise das 17 ODSs e da 182 ODS no municipio de Novo Hamburgo

Ha desafios significativos Ha desafios Indicador melhor
que a referéncia

ODS 1 - Erradicagao da Pobreza — Médio (52,87)

Familias inscritas no Cadastro Unico para programas sociais _

Percentual de pessoas inscritas no Cadastro Unico que recebem Bolsa Familia 43,94
Percentual de pessoas abaixo da linha da pobreza no Cadastro Unico p6s Bolsa 3,66
Familia

Pessoas com renda de até 1/4 do salario-minimo 0,76

0DS 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentavel — Baixo (47,15)

Produtores de agricultura familiar com apoio do PRONAF

Estabelecimentos que praticam agricultura organica

Baixo peso ao nascer 8,46
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Obesidade infantil 4,51

Desnutrigao infantil 0,47

0DS 3 - Saiide e Bem-Estar — Alto (61,43)

Mortalidade por Aids

Incidéncia de dengue

Cobertura vacinal 61,16
Mortalidade prematura por doencgas crénicas nao transmissiveis 430,22
Incidéncia de tuberculose 59,68
Mortalidade por suicidio 7,45
Populacao atendida por equipes de sadde da familia 77.47
Deteccao de hepatite 22.84
Pré-natal insuficiente 17,29
Idade média ao morrer 69,41
Mortalidade infantil (criangas menores de 1 ano) 11.72
Mortalidade materna 0
Mortalidade na infancia 12.45
Mortalidade neonatal (criancas de 0 a 27 dias) 8.43
Orcamento municipal para a saide 1394.11
Unidades Basicas de Salde 0.13
Gravides na adolescéncia 9,45
ODS 4 - Educacao de qualidade — Médio (56,43)

Jovens com ensino médio concluido até os 19 anos de idade

Centros culturais, casas e espacos de cultura

Criancas e jovens de 4 a 17 anos na escola

Percentual de criangas de 0 a 3 anos matriculadas em creches 42,98
Escolas com dependéncias adequadas a pessoas com deficiéncia 57,03
indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB) - anos finais 5.2
indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB) - anos iniciais 6
Professores com formacao em nivel superior - Educacao Infantil - rede pablica 84
Razao entre o nimero de matriculas e professores na pré-escola 12,48
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Razao entre o nimero de matriculas e professores no ensino fundamental 18,12
Acesso a internet nas escolas do ensino fundamental e médio, na rede publica 100
Escolas com recursos para Atendimento Educacional Especializado 1,65
Professores com formacdo em nivel superior - Ensino Fundamental - rede 96,2
plblica

Taxa de distorcao idade-série no Ensino Fundamental - rede pablica 78
Analfabetismo na populacdo com 15 anos ou mais 2,25
0DS 5 - Igualdade de género - Baixo (41,71)

Presenca de vereadoras na Camara Municipal

Taxa de feminicidio

Desigualdade de salario por sexo 0,85
Diferenca percentual entre jovens mulheres e homens que nao estudam e nem 6,88
trabalham

Mulheres jovens de 15 a 24 anos de idade que nao estudam nem trabalham 16,89

0DS 6 - Agua limpa e saneamento - Alto (67,95)

Perda de agua tratada na distribuicao

Populagao atendida com esgotamento sanitario

Doencas relacionadas ao saneamento ambiental inadequado 25,48
indice de tratamento de esgoto 100
Populacao total atendida com abastecimento de agua 96,8

0ODS 7 - Energia limpa e acessivel — Muito Alto (82,11)

Domicilios com acesso a energia elétrica 99,88

Vulnerabilidade Energética 0,42

0DS 8 - Trabalho decente e crescimento econémico — Médio (57,17)

Ocupacao formal das pessoas com 16 anos ou mais de idade _

Populacao ocupada entre 10 e 17 anos 14,44

Desemprego 4,86
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Desemprego de jovens 7,12
PIB per capita 40.589,43
Jovens de 15 a 24 anos de idade que nao estudam nem trabalham 13,4

0DS 9 - Indiistria, inovagao e infraestrutura — Muito baixo (17,75)

Investimento pablico em infraestrutura urbana por habitante

Participagao dos empregos formais em atividades intensivas em conhecimento 15,36
e tecnologia

ODS 10 - Reducao das desigualdades - Baixo (42,24)

Renda municipal apropriada pelos 20% mais pobres

Coeficiente de Gini

Diferenca na taxa de gravidez na adolescéncia entre maes PP e BA

Diferenca na taxa de distorcao idade-série nos anos iniciais do Ensino
Fundamental entre PP e BA

Diferenca na taxa de distorcdo idade-série nos anos finais do Ensino
Fundamental entre PP e BA

Diferenca na taxa de homicidio juvenil masculino entre jovens PPl e BA

Razao do rendimento médio real entre PP e BA

Percentual de vereadoras e vereadores PPl nas Camaras Municipais

Diferenca na taxa de feminicidio de mulheres PPl e BA 1,97
Acesso a equipamentos da atencao basica a satde 4,11
Diferenca na taxa de mortalidade infantil entre criancas de maes PPl e BA -12,35
Diferenca na taxa de homicidios entre PPl e BA -7,68
Violéncia contra a populagao LGBTQIA+ 0,44
0ODS 11 - Cidades e comunidades sustentaveis — Médio (50,94)

Populagao residente em aglomerados subnormais

Domicilios em favelas

Equipamentos esportivos municipais

Percentual da populacao negra em assentamentos subnormais

Mortes no transito 15,81
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Percentual da populagao de baixa renda com tempo de deslocamento ao 4,26
trabalho superior a uma hora

0ODS 12 - Consumo e produgao responsaveis — Alto (71,09)

Recuperacao de residuos sélidos urbanos coletados seletivamente 7,96
Residuos soélidos domiciliares coletados per capita 0,67
Populacao atendida com coleta seletiva 100

0DS 13 - Agao contra a mudancga global do clima - Alto (61,24)

Proporc¢ao de domicilios em areas de risco _

Estratégias para gestao de riscos e prevencao a desastres ambientais L4
Percentual do municipio desflorestado 0,41
Emissdes de COe per capita 2,04
Concentragao de focos de queimadas

0DS 14 - Vida na agua - Muito Baixo (0-39,99)

I O

Esgoto tratado antes de chegar ao mar, rios e corregos

0DS 15 - Proteger a vida terrestre — Muito Baixo (26,67)

Hectare de areas florestadas e naturais por habitante

Unidades de conservagao de protec¢ao integral e uso sustentavel

Grau de maturidade dos instrumentos de financiamento da protecao ambiental 80

0DS 16 - Paz, justica e instituicdes eficazes — Baixo (45,11)

Homicidio juvenil masculino

Taxa de homicidio

Mortes por armas de fogo

Grau de estruturacao das politicas de transparéncia 66,67
Grau de estruturacdo das politicas de participacdo e promocao de direitos 57,14
humanos

Grau de estruturacgao da politica de controle interno e combate a corrupgao 100
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ODS 17 - Parcerias e meios de implementacao — Muito Baixo (25,17)

Investimento publico

Total de receitas municipais arrecadadas 24,74

ODS 18 - Igualdade étnico-racial - Muito baixo (35,28)

Fonte: Instituto Cidades Sustentaveis (2025).

Naturalmente, ao abordarmos o envelhecimento de uma populacao, nao estamos
apenas falando das pessoas mais velhas nem nos limitando ao impacto da idade numeé-
rica. Referimo-nos a qualidade de vida de toda a sociedade, que, independentemente da
velocidade com que envelhece, precisa estar atenta a toda populacao. No entanto, ao
analisarmos os ODSs, percebemos que o envelhecimento nao recebe a devida atencao. O
que veremos adiante, neste diagnostico situacional da pessoa idosa do municipio de Novo
Hamburgo, trara importantes reflexos nas proximas décadas para os ODSs destacados
pelo Instituto. Por isso, € fundamental avaliar os pontos demonstrados, destacando aque-

les que serdo retomados posteriormente.

Os ODSs sao divididos em quatro dimensoes. A dimensao social & composta pelos
ODS 1 (Erradicacao da pobreza), ODS 2 (Fome zero e agricultura sustentavel), ODS 3 (Sad-
de e bem-estar), ODS 4 (Educacao de qualidade), ODS 5 (lgualdade de género) e ODS 10
(Reducao das desigualdades). No ODS 1, erradicacao da pobreza, o desempenho médio
preocupa, pois no capitulo 10, veremos que o nimero de pessoas idosas no Cadastro Uni-
co e no Programa Bolsa Familia é alto. Nesse sentido, preocupa nao apenas saber que as
pessoas idosas vulneraveis estao passando por dificuldades, mas as dificuldades que as
proximas geracoes terao caso as questoes apontadas nesse objetivo nao forem melhora-
das. 0 ODS 2, fome zero e agricultura sustentavel, vai impactar a satde das pessoas idosas
em 2080, quando as crian¢as com baixo peso ao nascer envelhecerem. Felizmente, os in-
dicadores de obesidade e desnutricao infantil estao acima da referéncia. No ODS 3, o mu-
nicipio apresenta um desempenho alto, mas possui muito pontos a melhorar, que afetam
diretamente o processo de envelhecimento saudavel e bem-sucedido, como a presenca de
doengas como AIDS, hepatite e dengue, o baixo nimero de vacinas, a mortalidade prema-
tura por doencas cronicas nao transmissiveis, tuberculose e suicidio, além da pouca im-

portancia dada pelas equipes de salde da familia ao atendimento da populacao idosa e a
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idade média ao morrer, que fica abaixo dos 70 anos de idade. Geralmente, a idade média é
resultado das falhas que ainda aparecem no sistema de saude, principalmente em funcao
das doencas cronicas nao transmissiveis que sao negligenciadas ao longo da vida, tanto
pelo desconhecimento das pessoas, quanto pela falta de acompanhamento do sistema de
saude. Mas existem, nesse ODS, varios indicadores que estao acima da referéncia, em es-

pecial, o cuidado com as criancgas, o orcamento municipal e as Unidades Basicas de Salde.

O ODS 4 apresenta um desempenho médio, o que demonstra ser um elemento preo-
cupante para as proximas geracoes de pessoas idosas. A educacao € a base para a melhora
de muitos indicadores dos ODSs, principalmente da salde. A educacao permite o desen-
volvimento de uma sociedade e o cuidado individual. Infelizmente, a igualdade de género
apresenta um desempenho baixo, especialmente na taxa de feminicidio, que é alta, o que
justifica os dados sobre violéncia identificados pelo Observatério de Seguranca de Novo
Hamburgo, os quais sao apresentados no Capitulo 13. Provavelmente a preocupagao mais
relevante esta no ODS 10, que aborda a reducao das desigualdades e que infelizmente
apresenta uma classificacao baixa. Esse objetivo aparece em muitos indicadores aponta-

dos neste relatorio.

A dimensdo ambiental dos ODSs é formada pelo ODS 6 (Agua potavel e saneamen-
to), ODS 7 (Energia limpa e acessivel), ODS 12 (Consumo e producao sustentavel), ODS 13
(Acao contra a mudanca global do clima), ODS 14 (Vida na agua) e ODS 15 (Vida terrestre).
Nos ODSs 6, 12, 13, o municipio apresenta um desempenho alto, assim como no ODS 7, os
quais abordam as importantes questdes de agua e energia. Entretanto, nos ODSs 14 e 15,

o desempenho é muito baixo.

A dimensao econémica dos ODSs é formada pelo ODS 8 (Trabalho decente e cresci-
mento econdmico), ODS 9 (IndUstria, inovacao e infraestrutura) e ODS 11 (Cidades e comu-
nidades sustentaveis). O ODS 8 e 9 sao muito importantes para a manutencao dos jovens
no municipio e consequentemente para a manutencao da propor¢ao entre pessoas jovens
e idosas e a reposicao da populagao. Mas o desempenho desses ODSs varia entre médio
e muito baixo, com destaque para a preocupacgao com os indicadores de ocupacao formal
e investimento puablico em infraestrutura urbana por habitante. O ODS 11 de cidades e

comunidades sustentaveis, apesar da classificacao média, apresenta pontos importantes
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com grandes desafios, como domicilios em favelas e aglomerados subnormais e a falta de

equipamentos esportivos municipais.

A dimensao institucional dos ODSs é formada pelo ODS 16 (Paz, justica e instituicoes
eficazes) e ODS 17 (Parcerias e meios de implementacao). No ODS 16, a cidade possui uma
classificacao baixa com grandes desafios a serem enfrentados nos indicadores de homici-
diojuvenil masculino, taxas de homicidios e mortes por armas de fogo. Essas situagdes sao
alguns dos motivos para a dificuldade na manutencao da propor¢ao das pessoas jovens e
idosas. Esses grupos mais vulneraveis a situacao de violéncia nao envelhecem. Nesse sen-
tido, reforca-se a atencao que é necessaria com as pessoas idosas, mas também com as
jovens. Aléem desse fato, esses sao os netos das pessoas idosas da atualidade, o que gera
estresse familiar. Na sequéncia, quando avaliarmos, no capitulo 13, a violéncia, a situacao
do quanto as questoes dessa ODS estao relacionadas a violéncia familiar contra as pes-
soas idosas, causada por filhos e netos usuarios de drogas e de alcool, ficara clara. Quanto
ao ODS 17, Novo Hamburgo apresentou um desempenho muito baixo, principalmente no
guesito investimento piblico. Nesse sentido, parece haver um descompasso entre o que
é arrecadado e o investimento na qualidade de vida da populagao em vulnerabilidade do

municipio.

Por fim, temos os resultados obtidos para o ODS 18, que avalia a igualdade étnico-
-racial. Esse talvez seja o objetivo com escore mais critico. A cidade apresenta uma clas-
sificacao muito baixa, o que impacta diretamente na qualidade de vida das pessoas idosas

mais vulneraveis, que se encontram nesse grupo da populagao novo-hamburguense.
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5 DISTRIBUICAO ETARIA E CRESCIMENTO POPULACIONAL

Os dados do Censo de 2022 apontam para um namero total de 42.622 pessoas ido-
sas acima de 60 anos no municipio de Novo Hamburgo, representando 18,72% da popu-
lacao. Em 2010, o niumero de pessoas idosas era de 26.455, representando 11,07% da
populagao. Em comparacao com o ano de 2010, a populagao idosa duplicou. Os dados do
Censo de 2022 ainda demonstram que as 18.142 mulheres representam 7,97% da popula-

cao geral, enquanto os 24.480 homens representam 10,75% (IBGE, 2025a).

Ao analisarmos a estratificacao por idade, observamos que o nimero total de pes-
soas idosas, por sexo, € equivalente na faixa etaria de 60 a 74 anos. No entanto, observa-
mos que, entre pessoas idosas acima de 75 anos, ocorre o fendémeno da feminizacao da
velhice, ou seja, o predominio das mulheres, um padrao que se repete em todas as regioes

do mundo.

Na piramide etaria do Censo de 2022, podemos visualizar melhor a estratificacao por
idade, percebendo a clara transformacao da piramide etaria do municipio de Novo Ham-
burgo, que reduziu até os 15 anos de idade, tem seu apice dos 25 aos 44 anos e comeca a
reduzir apenas aos 65 anos. Consequentemente, podemos verificar que a idade mediana
é de 37 anos. O grupo que se concentra na mediana de 37 anos sera a futura geragao de
pessoas idosas. E se o objetivo for a prevencao para as futuras coortes geracionais de pes-
soas idosas, esse deveria ser o grupo foco de atencao para as estratégias de prevencao,
pois sera um grupo com grandes demandas e baixo nivel de suporte, caso as geragoes de
jovens se mantenham em declinio, ou seja, caso tenhamos um indice negativo de reposi-
¢ao da populacao, como demonstram as previsdes para 2060. Também precisamos, nesse
contexto, nao apenas pensar nas previsoes, mas considerar a taxa de crescimento geome-

trico do municipio de Novo Hamburgo de -0,40%.

O IBGE (2025a) demonstra, na piramide etaria da Figura 15, as divisdes de idades
para o municipio de Novo Hamburgo. A piramide permite notar a manutencao da situacao
de mais mulheres em idades avancgadas, o que remete a necessidade de nao apenas cui-
dar do envelhecimento de homens e mulheres, mas de voltarmos a preocupacao para as
mulheres com idades avangadas, que acumulam doencas cronicas e muitas vezes apre-
sentam vulnerabilidade econémica e tornam-se mais suscetiveis aos diversos tipos de

violéncia, como veremos adiante.
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IBGE - Censo 2022
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Figura 15 - Piramide etaria de Novo Hamburgo
Fonte: IBGE (2025a)

A razao de sexo € um indicador demografico que avalia a propor¢ao entre homens
e mulheres em uma populacao. No Brasil, essa razao tem apresentado uma tendéncia de
queda ao longo do tempo. No inicio do século passado, havia, no Brasil, 104,0 homens para
cada 100 mulheres, e, no estado do Rio Grande do Sul, esse valor era de 103,4. Podemos
observar essa evolugao no Brasil e no Rio Grande do Sul desde 1900 (Rio Grande do Sul,
2024), na Figura 16.
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Figura 16 - Evolucao da razao de sexo no Brasil e no Rio Grande do Sul de 1900 a 2022
Fonte: IBGE. Censos Demograficos. Rio Grande do Sul (2024)

Conforme o Censo Demografico de 2022, essa relagao ficou em 94,24 no Brasil e
93,39 no Rio Grande do Sul. Podemos observar essa diferenca no Rio Grande do Sul na

Figura 17.
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Figura 17 - Populacao residente no Rio Grande do Sul por sexo e faixas de idade em 2022
Fonte: IBGE. Censos Demograficos. Rio Grande do Sul (2024)
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A razao de sexo é calculada pela divisao do nimero de homens pelo nimero de mu-
Iheres, multiplicado por 100. Se a razao for 100, ha um namero igual de homens e mulhe-
res, situacao que nao ocorre em nenhuma faixa etaria da populagao de Novo Hamburgo.
Se a razao for maior que 100, indica que ha mais homens do que mulheres. Essa situacao
ocorre na populacao de Novo Hamburgo entre O e 19 anos. E, por fim, se a razao for menor
que 100, indica que ha mais mulheres do que homens. Essa situacao ocorre na populacao
de Novo Hamburgo acima dos 20 anos, ocorrendo um aumento progressivo até os 100
anos ou mais. Na Tabela 3, mostramos o calculo da razao de sexo para cada faixa etaria.

Em azul, vemos resultados acima de 100, que se concentram nas idades iniciais.

Tabela 3 - Razao de sexo por faixa etaria no municipio de Novo Hamburgo

Faixa Etaria Sexo Total Razao de Sexo
Homens Mulheres

100 ou mais 4 19 23 21,05
95a99 22 119 141 18,48
90a94 173 481 654 35,96
85a89 506 1122 1628 45,09
80a84 1053 2003 3056 52,57
75a79 1848 2964 4812 62,34
70a74 3337 LL4 7751 75,60
65a69 4746 5915 10661 80,23
60 a 64 6453 7443 13896 86,69
55a59 7466 8918 16384 83,71
50a54 7280 8290 15570 87,81
45a49 7041 7742 14783 90,94
4O a b4 8421 8992 17413 93,64
35a39 8376 8805 17181 95,12
30a34 8382 8691 17073 96,44
25a29 8452 8543 16995 98,93
20a24 8166 8254 16420 98,93
15a19 7113 6922 14035 102,75
10a 14 6605 6371 12976 103,67
5a9% 6921 6714 13635 103,08
Oa4 6460 6099 12559 105,91
Total 108825 118821 227646 91,58

Fonte: IBGE (2025a)
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O municipio de Novo Hamburgo, de acordo com o Instituto do Patrimdnio Historico e
Artistico Nacional (IPHAN, 2014), antes da colonizagao, era povoado pelos Charrua e Mi-
nuano, mas, em 1824, comecaram a chegar a regido imigrantes alemaes e, posteriormen-
te, italianos. Novo Hamburgo é considerada a maior cidade de origem alema do Rio Grande
do Sul. Possivelmente, em decorréncia dessa historia, predomina na cidade a cor Branca,
como podemos visualizar, na Figura 18, que mostra a distribuicao da populacao geral por

Cor ou raca.

IBGE - Censo 2022

COR OU RACA (2022) Cor ou raga predominante: Branca

® Branca: 192.718 B Preta: 8.866
L ] L/

216 i Parda: 25.719 i Indigena: 123

Figura 18 - Populacao residente em Novo Hamburgo por cor ou raca predominante em 2022
Fonte: IBGE (2025a)

Outro elemento importante, apontado pelo Censo 2022 do IBGE (2025a), no portal
cidades, é a idade mediana por cor ou raca. A idade mediana geral da populacao de Novo
Hamburgo é de 37 anos, as pessoas de cor ou raca Branca tem a idade mediana de 38
anos, as pessoas de cor ou raca Preta tem 37 anos, as pessoas de cor ou raca Amarela
tem 43 anos, as pessoas de cor ou raga Parda tem 33 anos e as pessoas de cor ou raca
Indigena, 48 anos. As pessoas Quilombolas representam 0,05% da populagao do municipio,
ou seja, sao 121 pessoas e tém uma idade mediana de 42 anos. Nesse sentido, o grupo
de pessoas de cor ou raca Parda precisa ter uma atencao especial em relagao a sua saude

fisica e emocional.
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A piramide etaria do municipio de Novo Hamburgo, apresentada pelo POPvis (Rio
Grande do Sul, 2025), demonstra o processo de inversao, como podemos analisar na Figu-
ra 19. Em 2000, a populacao total era de 240.543 habitantes, 117.054 homens e 123.489
mulheres. Em 2024, era de 235. 879 habitantes, 113.325 homens e 122.554 mulheres.
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Figura 19 - Piramide etaria de Novo Hamburgo 2000 a 2024
Fonte: Dados basicos: IBGE. Rio Grande do Sul (2025)

Os dados do DataSUS para Populagao Residente - Estudo de Estimativas Popula-
cionais por Municipio, ldade e Sexo 2000-2024 demonstram que, em Novo Hamburgo, na
faixa etaria entre 60 e 69 anos, temos 26.400 habitantes, sendo 11.965 homens e 14.435
mulheres. Na faixa etaria entre 70 e 79 anos, temos 14.054 habitantes, sendo 5.805 ho-
mens e 8.249 mulheres. Na faixa etaria de 80 anos e mais, temos 5.840 habitantes, 1.876
homens e 3.964 mulheres. No censo de 2000, o municipio de Novo Hamburgo tinha, na
faixa etaria entre 60 e 69 anos, 11.276 habitantes, sendo 4.912 homens e 6.364 mulheres.
Na faixa etaria entre 70 e 79 anos, 5.978 habitantes, 2.294 homens e 3.684 mulheres. Na
faixa etaria de 80 anos e mais, 2.061 habitantes, sendo 648 homens e 1.413 mulheres
(Ministério da Saude, 2025).
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Apesar de nao termos uma previsao para o municipio de Novo Hamburgo, temos
como observar as mudancas do Rio Grande do Sul. Na Figura 20, podemos ver a evolucao
das piramides etarias do Rio Grande do Sul desde 1970. Na década de 1970, o Rio Grande
do Sul apresentava uma distribuicao etaria com 39,0% da populacao na faixa entre 0 e 14
anos, 55,2% na faixa entre 15 e 59 anos, e 5,8% acima de 60 anos. Em 2022, 2.184.356

gadchos tinham mais de 60 anos, representando um percentual de 20,07%.
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Figura 20 - Evolucao das piramides etarias do Rio Grande do Sul de 1970 a 2022
Fonte: Fonte Basica: IBGE. Censo demografico 1970, 1980, 1990, 2000, 2010 e 2022. Rio Grande do Sul (novembro,
2024)
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0 estado do Rio Grande do Sul tinha, em 2000, uma populacao total de 10.269.487
pessoas, sendo 5.014.652 homens e 5.254.835 mulheres. Em 2024, apresentava uma
populacao total de 11.229.915 pessoas, 5.451.137 homens e 5.778.778 mulheres. A
projecao para 2070, demonstrada na Figura 21, é inspirada em uma aplicacao do Center
for Urban Studies, do Texas Christian University. Ela apresenta uma populacao total de
9.102.614 pessoas, sendo 4.444.841 homens e 4.657.773 mulheres, com um destaque
para a categoria de pessoas com mais de 90 anos, que nao aparecia anteriormente e que

representa 92.911 homens e 187.758 mulheres.

Rio Grande do Sul, 2070
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Figura 21 - Projecao da piramide etaria do Rio Grande do Sul 2070
Fonte: Dados basicos: IBGE. Rio Grande do Sul (2025).

Nas Figuras 22, 23 e 24, sao apresentados 0s mapas sobre o percentual por muni-
cipio do Estado do Rio Grande do Sul de faixas etarias superiores a 60 anos. Inicialmente,
em relagao a populacao bruta e, posteriormente, dividindo homens e mulheres, no ano de
2024. Como podemos observar, a maior concentracao populacional encontra-se na regiao
metropolitana, epicentro no qual a cidade de Novo Hamburgo esta inserida devido a sua

proximidade da capital, Porto Alegre.


http://urbanstudies.tcu.edu/
http://urbanstudies.tcu.edu/
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| Paysandi

Figura 22 - Mapa do Rio Grande do Sul com a distribui¢ao da populagao com mais de 60 anos
Fonte: Rio Grande do Sul (2025)

. —
¥ ¥ s
vttt

o Blume

L e L

T

e B
" Santa Cataring
B

L] -

Figura 23 - Mapa do Rio Grande do Sul com a distribuicao da populacao com mais de 60 anos masculina
Fonte: Rio Grande do Sul (2025)
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Figura 24 -Mapa do Rio Grande do Sul com a distribuicao da populagao com mais de 60 anos feminina
Fonte: Rio Grande do Sul (2025)

Na representacao do estado do Rio Grande do Sul, a populacao total acima de 60
anos do municipio de Novo Hamburgo, corresponde a 2%, enquanto a da capital Porto Ale-
gre corresponde a 13%; a de Caxias do Sul, a 3,8%; a de Pelotas, a 3,0%; a de Canoas, a 2,7%;
a de Santa Maria, a 2,4%, e a de Gravatai, a 2,1%. Podemos ver, na Figura 25, a proporcao
da populacao dos municipios.
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Figura 25 - Representacao da distribuicao da populacao com mais de 60 anos entre os municipios do Rio
Grande do Sul

Fonte: Rio Grande do Sul (2025)
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6 INDICADORES IMPLICITOS NA PROJECAO DA POPULACAO

O IBGE apresenta indicadores implicitos na projecao da populagao que sao métricas
que nao aparecem diretamente nos calculos demograficos, mas podem ser deduzidas a
partir da distribuicao populacional. Eles ajudam a interpretar tendéncias sociais, econémi-
cas e estruturais sem estarem explicitamente destacados nos dados brutos. Esses indica-

dores sao fundamentais para prever cenarios e orientar decisoes estratégicas.

Na variacao absoluta da populacao residente compatibilizada (pessoas), segundo os
dados apresentados na Tabela 4709, do IBGE (2025b), temos um indice de -11.294. Isso
significa que Novo Hamburgo teve uma reducao populacional absoluta de 11.294 pessoas
entre 2010 e 2022. Esse numero pode refletir fatores como migracao, taxas de natalidade
e mortalidade, além de mudancas econémicas e sociais na regiao e pode, aléem disso, estar
relacionado aos ODSs, que apresentamos anteriormente, sobre empregos e economia. A
taxa de crescimento geométrico com base no ano de 2022 foi de -0,40. Isso indica que a
populacao do municipio diminuiu a uma média de 0,40% ao ano no periodo analisado. Esse
calculo considera uma variacao constante ao longo dos anos, refletindo uma tendéncia
de reducao populacional. Esses dados foram atualizados em 27 de outubro de 2023 e se

referem aos dados coletados até o dia 28 de maio de 2023.

Na Figura 26, podemos observar a expectativa de vida ao nascer da populagao no

municipio de Novo Hamburgo. Depois de transcorridos 20 anos, a expectativa aumentou

7,2 anos.
2010 76,1
2000 70,1
1991 68,9

Figura 26 - Expectativa de vida ao nascer no municipio de Novo Hamburgo de 1990 a 2010
Fonte: SEBRAE-RS (2025)
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Na Figura 27, podemos analisar o crescimento da proporcao de envelhecimento do
municipio de Novo Hamburgo. No espago de tempo de 30 anos, o municipio teve um au-
mento de 6,6%. Talvez essa porcentagem nao seja tao explicativa da mudanca profunda
que o municipio, o estado e o pais estao tendo com esse aumento progressivo do envelhe-
cimento. O Brasil, de maneira geral, sempre foi visto e classificado por ser um pais de pes-
soas jovens. De certa forma, isso sempre foi entendido como uma forma de crescimento e
desenvolvimento voltado ao futuro. Os paises desenvolvidos, por outro lado, ja apresen-
tavam taxas de envelhecimento que cresciam devagar e pode-se compreender que essas

mudancas continuam afetando suas estruturas, apesar de acontecerem aos poucos.

A transicao de um pais de jovens para um pais de pessoas idosas modifica a autoima-
gem do pais, mas talvez nao modifique o suficiente para que atitudes, ou melhor, mudan-
¢as de atitudes sejam tomadas com muita velocidade. Cabe destacar que nao temos o
tempo que outros paises desenvolvidos tiveram para efetuar adaptagoes. Nossas taxas
estao crescendo rapidamente, como veremos em outros indicadores, por isso as estra-
tégias desenvolvidas pela sociedade e o direcionamento das politicas pdblicas nao serao
suficientes para atender as demandas do Brasil envelhecido que teremos. Além disso, é

importante sempre considerar as dimensdes do nosso pais, dos estados e dos municipios.

2019 10,6%
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9, 7%

2013
2017
2016
2015
2014
2013
2010

9,2%
8,8%
8,5%
8.2%

]

7.4%

2000

1991 4,0%

Figura 27 - Porcentagem de envelhecimento da populacao do municipio de Novo Hamburgo
Fonte: SEBRAE-RS (2025)

5,3%

Na Figura 28, apresentamos o aumento em 10 anos da razao de dependéncia entre
jovens e pessoas idosas de 0,05%. Na sequéncia, explicaremos melhor como é realizado

esse calculo.
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Figura 28 - Porcentagem de dependéncia da populacao do municipio de Novo Hamburgo
Fonte: SEBRAE-RS (2025)

Na Figura 29, o indice de mortalidade infantil aponta para as mudancas ocorridas
entre 2000 e 2018. O registro apresenta um declinio de 5,2. Os dados demonstram que,
em 2018, para cada 1.000 bebés nascidos vivos, 8,3 faleceram antes de completar um ano
de vida. Essa métrica ajuda a analisar as condi¢oes de sadde, qualidade do atendimento

médico e fatores socioeconémicos.

2018

2017

2015 11,0
2010 14,2

2000

Figura 29 - Mortalidade infantil (por mil nascidos vivos) no municipio de Novo Hamburgo de 2000 a 2018
Fonte: SEBRAE-RS (2025)

Na Figura 30, apresentamos a evolucao da populagao do municipio de Novo Hambur-

go no periodo entre 2010 e 2019, demonstrando um aumento de 12.207 pessoas.
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2019 251.147

2018 245721

2017 250.292

2016 243.260

2015 244.007
2014 244090

2013 240.452

2010 238.940

Figura 30 - Evolucao da populacao do municipio de Novo Hamburgo de 2010 a 2019
Fonte: SEBRAE-RS (2025)

Infelizmente, nem todos os dados apresentados a seguir sao do municipio de Novo
Hamburgo. Mas, considerando que Novo Hamburgo ocupa a 133* posicao no ranking de
cidades mais populosas no Brasil, de um total de 5.570 cidades, e a 7* posi¢ao no estado
do Rio Grande do Sul, podemos compreender sua representatividade nos dados a seguir,
apresentados em relacao ao Brasil e ao estado do Rio Grande do Sul. Na Tabela 4, podemos

visualizar os principais indicadores implicitos de 2000 e 2024 e projetados para 2060.

Tabela & - Indicadores implicitos na proporcao da populacao (Ano de edicao da projecao 2018)

Variavel Ano
2000 2024 2060
Nascimentos (Pessoas) Brasil 3.541.168 2.856.690 2.120.842
RGS 180.214 135.215 97.139
Obitos (Pessoas) Brasil - 1.483.777 2.856.059
RGS - 88.576 144.023
Taxa de crescimento geométrico (%) Brasil - 0,65 -0,31
RGS - 0,31 -0,52
Taxa bruta de natalidade (%) Brasil 20,38 13,12 9,29
RGS 17,37 11,67 8,88
Taxa bruta de mortalidade (%) Brasil - 6,82 12,51
RGS - 7,65 13,16
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Taxa de fecundidade total (Filhos) Brasil 2,32 1,74 1,66
RGS 2,13 1,68 1,68
Razao de dependéncia total (%) — RDT Brasil 56,26 45,56 67,23
RGS 50,34 49,24 75,51
Razao de dependéncia de jovens (%) — Brasil 47,19 29,26 24,61
RD) RGS 39,56 26,73 24,62
Razao de dependéncia de pessoas idosas Brasil 9,07 16,31 42,62
(%) - RDPI RGS 10,78 22,51 50,89
indice de envelhecimento (%) Brasil 19,22 55,72 173,47
RGS 27,26 84,36 207,14
Idade mediana (Anos) Brasil - 35,01 45,62
RGS - 38,28 47,89

Fonte: IBGE (2025b)

Os dados apresentados sobre a estrutura etaria da populacao do Brasil e do Rio
Grande do Sul demonstram claramente o processo de envelhecimento. Se observarmos
0 nimero de nascimentos e de dbitos, percebemos que, em 2024, ainda se consegue es-
tabelecer uma taxa de crescimento positiva, embora muito mais reduzida no Rio Grande
do Sul em comparacao com o restante do pais. A projecao para 2060, todavia, demons-
tra uma taxa negativa, ou seja, vamos ter menos nascimentos, promovidos por aspectos
diferenciados, um dos fatores importantes para compreender essa mudanca € a taxa de

fecundidade.

O Rio Grande do Sul, na década de 1970, apresentava uma taxa de fecundidade de
5,8, enquanto no Brasil a taxa era de 4,3 filhos por mulher. Até o ano 2000, o Brasil e o
Rio Grande do Sul tinham uma reposicao da populagao pela média de filhos acima de 2.
Em 2020, esse nimero caiu para 1,8 no Brasil e 1,7 no estado. A tendéncia para 2060 & a
taxa continuar reduzindo. Varios fatores contribuem para a queda da fecundidade, como o
processo de urbanizagao, migracoes internas, o aumento no nivel educacional, o ingresso
das mulheres no mercado de trabalho, os métodos contraceptivos e a melhora nas condi-
coes de salde. Muitas areas do estado apresentaram taxas negativas de crescimento de-
mografico, especialmente as regides do Norte e da Fronteira Oeste. As regides do Litoral,

Serra e entorno da Regiao Metropolitana de Porto Alegre, como no caso do municipio de
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Novo Hamburgo, apresentaram, nesta Gltima década, valores préximos a 1% ao ano (Rio
Grande do Sul, 2024).

Podemos ver, na Figura 31, a taxa de fecundidade do Rio Grande do Sul em compara-
¢ao com a do Brasil entre 1970 e 2020. Depois, na Figura 32, em relagao a outras Unidades

da Federacao e, por dltimo, na Figura 33, a queda de 2000 para 2023.
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Figura 31 - Taxa de fecundidade do Brasil e do Rio Grande do Sul entre 1970 e 2020
Fonte: Rio Grande Do Sul (2024) (Fonte de base. IBGE)
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Figura 32 - Taxa de fecundidade nos estados brasileiros entre 2000 e 2003
Fonte: IBGE (2024)
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De acordo com o IBGE (2024), essa projecao deve seguir uma hipotese conservado-
ra, como tem ocorrido em outros paises, mas o padrao seguira sendo uma fecundidade
que ocorre cada vez mais tarde, centralizando-se entre 30 e 34 anos, periodo em que
as mulheres ja conseguem uma estabilidade profissional. Na projecao para 2070, como
podemos ver na Figura 33, o IBGE aponta para uma regularidade na fecundidade entre as

grandes regides brasileiras, ficando a média da regiao Sul em 1,49.
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Figura 33 - Taxa de fecundidade estimada e projetada para o Brasil e os estados brasileiros entre 2000 e
2070

Fonte: IBGE (2024)

Nos resultados da projecao da fecundidade do IBGE (2024), podemos observar as
taxas especificas de fecundidade, que apontam que, em 2000, a idade média para a ma-
ternidade era 25,3 anos, passando, em 2020, para 27,7 anos e projetada, em 2070, para
31,3 anos (Figura 34). Esse dado é muito relevante para entender as dinamicas familiares.
As mulheres que optam pela maternidade em idades mais avancadas geralmente encon-
tram-se no mercado de trabalho e optam por ter menos filhos. Essas estruturas de ndcleo
familiares terao que dar suporte para jovens em fase de desenvolvimento e para pais e
avos longevos. Essa situacao acaba gerando uma sobrecarga laboral e familiar. Por isso,
pensar em estruturas que apoiem essas familias tanto em relacao aos jovens quanto no
que tange as pessoas mais velhas sera primordial. Nesse sentido, escolas de turno inte-
gral, centros de convivéncia intergeracionais e centros dias serao solucdes viaveis para que
0s adultos intermediarios possam manter-se ativos economicamente e com qualidade de

vida e bem-estar.
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Figura 34 - Distribuicao relativa das taxas especificas de fecundidade estimadas e projetadas para o Brasil
de 2000 a 2070

Fonte: IBGE (2024)

As taxas de mortalidade derivam da tabua de vida, em que sao avaliados os 6bitos
por idade e sexo (Sistema de Informacoes sobre Mortalidade -SIM/Datasus, do Ministério
da Salde), populacao enumerada por idade e sexo (Censo Demografico de 2000, 2010 e
2022, do IBGE) e nascidos vivos por sexo (Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos
do SINASC/Datasus e Pesquisa do Registro Civil do IBGE). Com base na Figura 35, das pro-
jecoes da mortalidade do IBGE (2024), podemos estimar uma diminuicao de mortalidade
em todas as faixas de idade tanto de homens quanto de mulheres no periodo entre 2000
e 2070 e um aumento na mortalidade na faixa posterior aos 60 anos. Entretanto, manter-
-se-a 0 maior percentual de obitos de homens, mesmo na projecao para 2070. Isso indica
necessidade maior de atencao a satde masculina, que sempre € negligenciada pelos pro-

prios homens e pelas politicas pablicas.
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Figura 35 - Distribuicao percentual dos dbitos por faixa etaria no Brasil entre 2000 e 2070
Fonte: IBGE (2024)
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Nos resultados de projecao da mortalidade, aléem dos 6bitos, precisamos analisar
a esperanca de vida ao nascer e aos 60 anos, separados por sexo, pois, como podemos
observar nas Figuras 36 e 37, desde o ano 2000 até as projecdes para 2070, ha uma di-
ferenca que persiste entre homens e mulheres. Naturalmente, se o percentual de ébitos
é maior entre os homens, a perspectiva de vida deles é inversamente menor. Podemos
observar o impacto que a pandemia de Covid-19 teve na expectativa de vida, fazendo com
gue voltassemos aos parametros de 2005, ou seja, um retrocesso de 15 anos. Mas, depois
de transcorrido um periodo, tornou a elevar-se. E importante destacar que do ano 2000
até 2070 as mulheres terao um acréscimo em sua esperanca de vida ao nascer de 11 anos,

enquanto os homens terao 14 anos.
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Figura 36 - Esperanca de vida ao nascer no Brasil, por sexo entre 2000 e 2070
Fonte: IBGE (2024)

Na Figura 37, podemos entender que a esperanca de vida de uma mulher aos 60
anos, em 2000, era de 21,7 anos, enquanto em 2070 sera de 28,1 anos, uma diferenca de
6,4 anos. Os homens, apesar da projecao de terem em 2070 uma esperanca de vida menor
do que a das mulheres, pois sera de apenas 24,9 anos, em termos do periodo transcorrido

na projecao, isso representa uma diferenca de 6,5 anos.
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Figura 37 - Esperanca de vida ao nascer no Brasil aos 60 anos, entre 2000 e 2070
Fonte: IBGE (2024)
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Portanto, diante dos dados de 6bitos, de esperanca de vida e de suas respectivas
projecoes, podemos compreender, de acordo com a Figura 38, que teremos uma diminui-
cao na faixa etaria de 0 a 14 anos, 15 a 24 anos e 25 a 39 anos, enquanto ocorrera um
aumento da faixa etaria de 40 a 59 anos até 2040, com uma diminuicao até 2070. A faixa
etaria acima dos 60 anos tem tido um aumento continuo desde 2000 e continuara nas

projecoes até 2070.
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Figura 38 - Crescimento da participacao dos grupos etarios na populacao brasileira entre 2000 e 2070
Fonte: IBGE (2024)

A idade mediana no Brasil em 2023 era de 34,8 anos e sua projecao sera de 51,2
anos em 2070. Entre os estados brasileiros e o distrito federal, o estado do Rio Grande do
Sul era o que apresentava a maior idade mediana em 2023, com 37,8 anos, e, em 2070,
tem a previsao de ser de 52,1 anos, ficando atras do Distrito Federal, da Bahia, do Rio

Grande do Norte, Piaui, Maranhao e Sergipe, como podemos observar na Tabela 5.
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Tabela 5 - Idade mediana nos estados brasileiros em 2023 e na projecao para 2070

Estado Brasileiro Mediana em 2023 Estado Brasileiro Mediana em 2070
Brasil 34,8 Brasil 51,2
1 Rio Grande do Sul 37,8 1  Distrito Federal 53,3
2 Riode Janeiro 373 2 Bahia 52,8
3 Minas Gerais 36,7 3 Rio Grande do Norte 52,6
4 Sao Paulo 36,4 4 Piaui 52,6
5 Espirito Santo 35,5 5 Maranhdao 52,6
6 Parana 35,5 6  Sergipe 52,4
7  Santa Catarina 35,4 7  Rio Grande do Sul 52,1
8 Bahia 34,9 8 Riode Janeiro 52,1
9 RioGrande do Norte 34,5 9 Ceara 52,1
10 Distrito Federal 34,5 10 Minas Gerais 52,0
11 Goias 34,2 11 Sao Paulo 51,6
12 Paraiba 34,1 12 Pernambuco 51,6
13 Piaui 33,7 13 Alagoas 51,4
14 Pernambuco 33,7 14 Paraiba 51,3
15 Ceara 33,5 15 Para 50,8
16 Sergipe 33,1 16 Parana 50,6
17 Mato Grosso do Sul 32,9 17 Acre 50,6
18 Rondonia 32,1 18 Amapa 50,5
19 Mato Grosso 32,1 19 Rondbnia 50,3
20 Alagoas 32,0 20 Tocantins 50,0
21 Tocantins 31,6 21 Goias 49,7
22 Maranhao 30,3 22 Espirito Santo 49,6
23 Para 29,7 23 Santa Catarina 48,8
24  Amazonas 27,6 24 Mato Grosso do Sul 48,7
25 Acre 27,4 25 Amazonas 48,7
26 Amapa 27,3 26 Roraima 46,7
27 Roraima 26,8 27 Mato Grosso 44,8

Fonte: IBGE (2024)
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A Razao de Dependéncia Total (%) € um indicador demografico que mede a relagao
entre a populacao economicamente dependente (jovens e pessoas idosas) e a populagao
em idade ativa (15 a 64 anos). Nesse sentido, a razao de dependéncia demografica & um
indicador da capacidade que a populacao ativa economicamente pode suportar. O calculo
é separado em duas etapas. Primeiro calcula-se a Razao de Dependéncia de Jovens (RDJ),
dividindo o nimero de pessoas com até 14 anos pelo nimero de pessoas com idade entre
15 e 64 anos, depois multiplica-se o resultado por 100. A seguir, para obter a Razao de
Dependéncia de Pessoas Idosas (RDPI), divide-se o nimero de pessoas com 65 anos ou
mais pelo nimero de pessoas com idade entre 15 e 64 anos e depois multiplica-se por
100. Para obter o resultado da Razao de Dependéncia Total (RDT), deve-se somar o nime-
ro de pessoas com até 14 anos com o nimero de pessoas com 65 anos ou mais e dividir
pelo nimero de pessoas com idade entre 15 e 64 anos e depois multiplicar por 100 (Banco
Central do Brasil, 2015).

Quando a razao € alta, existe um nimero elevado de pessoas dependentes em rela-
cao a populacao economicamente ativa. Essa € a situacao que ocorre em paises da Uniao
Europeia, Reino Unido, Japao entre outros, que apresentam uma populacao envelhecida,
ou em paises em desenvolvimento, que apresentam altas taxas de natalidade e/ou eleva-
do numero de jovens abaixo dos 14 anos. Essa razao alta € o que pode aumentar a pressao
sobre sistemas de salude, previdéncia e servicos sociais. Podem ocorrer também desafios
econdmicos, pois a sociedade passa a contar com um menor nimero de pessoas produti-
vas economicamente e o pais passa a diminuir a velocidade de crescimento. Consequen-
temente, a populagao ativa economicamente é sobrecarregada com a responsabilidade
financeira de gerir as necessidades das geracoes mais jovens e mais velhas. A razao baixa,
no sentido contrario, indica uma populagao ativa maior em relagao aos dependentes. Nes-
se caso, pode ocorrer crescimento econdémico com maior facilidade e, assim, as demandas

por servicos assistenciais nao sobrecarregam o sistema.

Uma RDJ maior do que a RDPI indica um perfil jovem da populacao, como pode-se
identificar na Tabela 5. Em 2000, o Brasil apresentava uma RDJ de 47,19 e uma RDPI de
9,07, ou seja, uma populagao brasileira jovem. Em 2024, a RD]J foi de 29,26 e a RDPI de
16,31, continuando um pais de populacao jovem. Mas, em 2060, as projecoes apontam

uma inversao, sendo a RDJ de 24,61 e a RDPI de 42,62. A inversao da classificacao do pais
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sera muito rapida, exigindo uma reestruturacao drastica nas concepcoes de sociedade e

de economia.

No Rio Grande do Sul, o parametro, em 2000, de RDJ era de 39,56 e de RDPI 10,78
configurando, como no Brasil, uma classificacao de populagao gaucha jovem. Em 2024,
a RD] foi de 26,73 e a RDPI de 22,51, ainda mantendo a classificacao de uma populagao
jovem, entretanto, os valores passaram a ser muito proximos. A projecao para 2060 de-
monstra uma RDJ de 24,62 e uma RDPI de 50,89. Podemos entender que, se a situacao
brasileira tera uma previsao complexa para 2060, o estado do Rio Grande do Sul apresen-

tara um contexto ainda mais desafiador para as proximas décadas.

Ao analisarmos a RDT podemos ver que as projecoes para 2060, tanto no Brasil
quanto no Rio Grande do Sul, sao de uma razao de dependéncia total alta, 67,23 e 75,51,
respectivamente, indicando que havera cada vez mais dependentes (criancas de 0 a 14
anos e pessoas idosas de 65 anos ou mais) em relagao a populagao economicamente ativa
de 15 a 64 anos de idade. Na Figura 39, temos a propor¢ao de residentes por grupos de
idade especifica, ordenada pela maior proporcao da populacao até 14 anos, segundo as
Unidades da Federacao apresentada no documento do IBGE (2023). Essa figura permite
observar a posicao do Rio Grande do Sul em relacao aos outros estados e a do municipio
de Novo Hamburgo nesse contexto. A populagao jovem esta diminuindo. A populagao de
adultos jovens e adultos intermediarios se mantém estavel no Brasil, mas a populagao de

pessoas com mais idade mostra-se mais elevada no Rio Grande do Sul.
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Roraima 292 62,8 78
Amazaonas 271.3 63,7 o1
Amapa 27,0 54,5 8,4
Acre 26,6 639 2.4
Pard 245 64,7 10,8
Maranhao 24.3 63,6 12,1
Tocantins 232 64,3 125
Alagoas 22.B 64,2 13,1
Mato Grosso 227 65,6 11,8
Rondénia 22,0 65,6 12,4
Mato Grosso do Sul 22,0 63,8 142
Sergipe 212 65,4 133
Pernambuco 20,9 64,4 14,7
Piaui 20,8 64,1 15,1
Paraiba 20,8 63,7 15,5
Ceara 20,5 64,8 147
Goids 203 56,0 13,7
Bahia 20,2 64,5 15,3
Rio Grande do Norte 13,8 65,1 15.1
Espirito Santo 19,3 64,2 16,5
Parana 19,2 64,3 16,5
Distrito Federal 19,0 68,1 13,0
Santa Catarina 18,7 65,7 15,6
Minas Gerais 18,1 64,1 17.8
Sdo Paulo 18,0 54,3 17,2
Rio de Janeiro 17,8 63,4 18,8
Rio Grande do Sul 17,5 62,3 20,2
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Figura 39 - Proporcao de residentes por grupos de idade especifica nos estados brasileiros
Fonte: IBGE (2023b)

Em Novo Hamburgo, de acordo com o Censo de 2022, temos uma RDT de 42,49, ou
seja, para cada 100 pessoas em idade ativa (15 a 64 anos), ha 42,49 pessoas dependentes

(jovens de 0 a 14 anos e pessoas idosas de 65 anos ou mais). Esse valor reflete uma es-
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trutura populacional relativamente equilibrada. Uma RDT de 42,49 sugere que Novo Ham-
burgo ainda mantém uma forca de trabalho significativa, mas precisa planejar politicas
para o envelhecimento populacional, garantindo qualidade de vida para as pessoas idosas.
A RDJ é de 24,51 e a RDPI de 17,98, consequentemente, Novo Hamburgo ainda pode se
considerar um municipio de populacao jovem. Mas, em longo prazo, as metas precisam
ser direcionadas para o desenvolvimento de servicos para as pessoas mais velhas, como
atendimentos de salde especializados, grupos de estimulagao e convivéncia, moradias
adaptadas etc. Sera necessaria uma cidade adaptada as necessidades das pessoas mais
velhas. Também é necessario um mercado de trabalho que consiga manter o equilibrio
entre pessoas ativas e dependentes. Nesse sentido, € muito importante a valorizacao dos
profissionais de mais idade que desejam continuar mantendo suas atividades laborais re-
muneradas. E, por fim, também é necessario dar condi¢cdes adequadas para que as mulhe-
res, que desejarem, possam exercer a maternidade, com estratégias de incentivo e apoio

para as familias, garantindo a sustentabilidade populacional em longo prazo.
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7 INDICE DE ENVELHECIMENTO: TENDENCIAS E IMPACTOS

Temos uma populacao de 60 anos ou mais no municipio de Novo Hamburgo de 42.622
pessoas e uma populacao de 0 a 14 anos de idade de 39.164 pessoas. Esses dois dados
das extremidades da vida representam o indice de Envelhecimento, ou seja, pessoas de 60
anos ou mais para cada pessoa de 14 anos ou menos. O indice de envelhecimento geral
de Novo Hamburgo é de 108,83. Podemos observar, de acordo com o Censo 2022 do IBGE
(2025a), que esse indice é de 114,03 para pessoas de cor ou raca Branca; 121,57 para as
de cor ou raga Preta; 209,09 para as de cor ou raga Amarela e 70,07 para as de cor ou raca

Parda.

A populacao Indigena total do municipio € de 123 pessoas, isso indica que o percen-
tual da populagao residente é de 0,05%. No municipio, existem 27 pessoas indigenas com
60 anos ou mais de idade e 8 pessoas com idade entre O e 14 anos de idade. Sendo assim,

o indice de envelhecimento desse grupo é de 337,50 (IBGE, 2025a).

A populacao Quilombola total do municipio € de 121 pessoas, ou seja, o percentual
da populacao residente é de 0,05%. No municipio existem 17 pessoas Quilombolas com
60 anos ou mais de idade e 21 pessoas com idade entre O e 14 anos de idade. Portanto, o

indice de envelhecimento dessa populacao é de 80,95 (IBGE, 2025a).

O indice de envelhecimento do municipio de Novo Hamburgo é 108,83, o que indica
gue ha mais pessoas idosas (60 anos ou mais) do que jovens (0 a 14 anos) na populacao
local. Esse nUmero evidencia uma estrutura etaria envelhecida, trazendo desafios e opor-
tunidades para o desenvolvimento urbano, social e econdmico da cidade. Essa estrutura
impacta nos servicos publicos, demandando por sadde, assisténcia social, acessibilidade
e lazer voltados a essa parcela da populacao. Também ha a necessidade de mudangas no
mercado de trabalho, pois é relevante criar estratégias para manter as pessoas idosas
ativas e incentivar a renovacao geracional. Outros pontos de destaque sao o planejamento
urbano e a mobilidade, com adaptacao do espago publico e do transporte para atender as
necessidades da populacdo idosa. E preciso também expandir cursos e programas para

estimular a participacao social das pessoas idosas.

De modo geral, o indice de envelhecimento reforca a importancia de politicas pa-

blicas bem estruturadas, garantindo que Novo Hamburgo esteja preparada para o enve-
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Ihecimento populacional, em especial, para as pessoas novo-hamburguenses de cor ou
raca predominante Indigena, Amarela, Preta e Branca, na ordem em que se apresentam os
indices de envelhecimento, pois esses grupos tém menos jovens do que pessoas idosas. E
relevante a constatacao de que as pessoas estao atingindo uma média de idade mais ele-
vada nos grupos de cor o raga citados, porém, essa constatacao também vem acompanha-
da do fato de os jovens estarem diminuindo, seja por causa da diminuicao da natalidade
ou em fungao da migragao. Tem-se, nesse sentido, a perspectiva de uma populacao idosa
sem suporte familiar do ponto de vista numeérico, a qual, podera nao ter condicdes fisicas,
econOmicas e psicologicas para exercer um cuidado de qualidade em idades mais avanca-

das e permeadas por fragilidade.

Na Tabela 6, pode-se observar a evolugao do indice de envelhecimento, da idade me-
diana e da razao de sexo do municipio de Novo Hamburgo de 2010 e 2022. O indice de
envelhecimento nessa década dobrou, ou seja, teve uma evolucao muito rapida para para-
metros semelhantes aos de paises desenvolvidos, que levaram varias décadas para essa
transformacao. O mesmo ocorreu com a idade mediana, que teve um aumento de 6 anos.
Proporcionalmente aos dois primeiros indices, a razao de sexo nao teve uma mudanca tao

significativa.

Tabela 6 - indice de envelhecimento, idade mediana e razio de sexo do municipio de Novo Hamburgo em

2010 e 2022
Variavel Ano
2010 2022
indice de envelhecimento (pessoas com 60 anos ou mais de idade) 51,71 108,83
Idade mediana (anos) 31 37
Razdo de sexo (razao) 93,99 91,59

Fonte: IBGE (2025b). Tabela 9756 — indice de envelhecimento, idade mediana e razao de sexo, por cor ou raca

O indice de envelhecimento é um indicador que relaciona dois grupos de idades ex-
tremas. Ele é a razao entre o grupo de pessoas com 60 ou 65 anos ou mais de idade em
relacao a populagao com 0 a 14 anos. No municipio de Novo Hamburgo, a analise do indice
do envelhecimento, considerando a idade de 65 anos, mostra um resultado de 73,34, ou

seja, ha 73,34 pessoas idosas para cada 100 criancas de 0 a 14 anos. Quando a analise in-
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clui a faixa de 60 a 64 anos, esse indice eleva-se para o patamar de 108,82, representando

que ha 108,82 pessoas idosas para cada 100 criancas de 0 a 14 anos.

Quanto maior o valor do indicador, mais envelhecida é a populacao. No Rio Grande do
Sul, em 1970, tinha-se uma proporcao de 14,8 pessoas idosas (60 anos e mais de idade)
para cada 100 jovens (de 0 a 14 anos) (Rio Grande do Sul, 2024). Utilizando-se a populacao
acima de 60 anos, tem-se, no Brasil, um indice de envelhecimento de 80; na regiao Sul, o
indice é de 95,4 e, no Rio Grande do Sul, & 115 (IBGE, 2023b). Na Tabela 7, mostramos a
evolucao dos indices no Brasil e no Rio Grande do Sul. Podemos observar que, em 2023,
o Rio Grande do Sul apresentou o maior indice de envelhecimento do Brasil (336,1), bem
acima da média nacional. Mas, na projecao para 2070, o Rio Grande do Sul fica abaixo do
Distrito Federal, da Bahia, do Piaui, do Rio Grande do Norte, do Maranhao, de Sergipe, do

Ceara e de Minas Gerais (Tabela 7), com o calculo sendo feito com a populacao idosa acima

de 60 anos.
Tabela 7- Indice de envelhecimento (IE) no Brasil e nos estados brasileiros
Estado Brasileiro IE em 2023 Estado Brasileiro IE em 2070
Brasil 77,6 Brasil 316,2
1  Rio Grande do Sul 1121 1 Distrito Federal 368,4
2 Rio de Janeiro 101,1 2 Bahia 352,2
3 Minas Gerais 97,8 3 Piaui 350,5
4 Sao Paulo 87,8 4 Rio Grande do Norte 348,4
5 Parana 83,8 5 Maranhao 347,7
6 Santa Catarina 81,2 6 Sergipe 343,7
7  Espirito Santo 79,9 7  Ceara 337,5
8 Bahia 75,6 8  Minas Gerais 3371
9  Rio Grande do Norte 74,9 9 Rio Grande do Sul 336,1
10 Paraiba 73,9 10 Riode Janeiro 3321
11 Piaui 72,4 11 Pernambuco 325,7
12 Ceara 70,7 12 Sao Paulo 3241
13 Pernambuco 68,9 13 Paraiba 3214
14 Goias 68,4 14 Alagoas 319,0
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15 Distrito Federal 64,7 15 Para 310,6
16 Sergipe 62,5 16 Acre 306,4
17 Mato Grosso do Sul 62,0 17 Parana 3034
18 Alagoas 57,9 18 Amapa 301,2
19 Tocantins 53,9 19 Rond6nia 299,0
20 Rondonia 53,3 20 Tocantins 293,1
21 Mato Grosso 51,7 21 Goias 287,2
22 Maranhao 50,7 22 Espirito Santo 286,6
23 Para 44,7 23 Santa Catarina 2733
24 Acre 35,1 24  Amazonas 265,8
25 Amazonas 32,8 25 Mato Grosso do Sul 265,2
26 Amapa 29,9 26 Roraima 2338
27 Roraima 27,6 27 Mato Grosso 2031

Fonte: IBGE (2024).

Os valores do indice de envelhecimento tém uma relacao com o tamanho da popu-
lacao do municipio. O relatorio do IBGE (2023b) sobre o envelhecimento esta apresentado

na Figura 40.
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Figura 40 - indice de envelhecimento (parametro: 60 anos ou mais de idade), segundo as classes de tama-

nho da populacao dos municipios — Brasil em 2022
Fonte: IBGE (2023b)
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O municipio de Novo Hamburgo encontra-se na faixa de 100 a 500 mil habitantes.
Pode-se compreender que, nos municipios menores, ocorre um deslocamento das pes-
soas mais jovens em fase economicamente ativa para as cidades de maior porte, onde
encontram melhores condicOes de trabalho e de servigos. Como essas pessoas em deslo-
camento geralmente estao em fase reprodutiva, temos como consequéncia a diminuigao
do ndmero de criancas nas cidades de menor porte. Todavia, as cidades de maior porte,
gue recebem essa populacao produtiva, tém uma queda da fecundidade (IBGE, 2023b).
Essa queda de fecundidade ocorre por varios motivos, um deles € exatamente a distancia
da familia de origem, que auxilia nos cuidados com os filhos, outro é o mercado de traba-
lho, que dificulta que as mulheres possam ter filhos e manter uma carreira nas mesmas

condicoes de reconhecimento que os homens.
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8 REGISTRO CIVIL

As estatisticas do Registro Civil apresentam informagoes sobre os fatos vitais. Nesse
diagnostico, apresentamos os dados de pessoas de mais de 60 anos em relacao aos 6bitos
e a casamentos informados pelos Cartorios de Registro Civil de Pessoas Naturais e os di-
vorcios declarados pelas VVaras de Familia, Foros, Varas Civeis e Tabelionatos. Esses dados
sao referentes as estatisticas do Registro Civil de 2023. Os dados sobre as separacoes
foram divulgados até 2013 (IBGE, 2025b).

Na Tabela 8, podemos visualizar a série historica de 2016 a 2023 dos obitos de pes-
soas com mais de 60 anos. Estao destacados os valores mais altos de acordo com o ano,
a faixa etaria e o0 sexo. Podemos observar que, em relagao aos homens, houve uma predo-
minancia de dbitos na faixa etaria de 70 a 74 anos, com excec¢ao do ano de 2016, em que
a faixa etaria de 60 a 64 foi a que demonstrou maior nimero de obitos, e 0 ano de 2020,
durante a pandemia de Covid-19, em que a faixa etaria dos homens mais afetada foi de
65 a 69 anos. Em relagao as mulheres, a faixa etaria predominante nos dbitos foi de 80 a
84 anos, entre os anos de 2016 e 2020. No ano de 2021, a faixa etaria baixou para 75 a
79 anos e, no ano de 2022, voltou a subir para o patamar de 85 a 89 anos, mantendo-se
assim no ano de 2023. Isso implica preocupagao com a satde dos homens, pois fica clara
a diferenca entre as faixas etarias de obitos de homens e mulheres. Essa situacao, além de
preocupante em relagcao aos homens, também demonstra a situacao das mulheres vitvas

com idades avancadas.

Tabela 8 - Obitos ocorridos entre o ano de 2016 e 2023, por sexo e idade acima dos 60 anos no municipio
de Novo Hamburgo

Ano Sexo Faixa etaria Total

60- 65- 70- 75- 80- 85- 90- 95- =100
64 69 74 79 84 8 94 99

2016 H 88 82 100 90 75 56 27 9 3 530 1.141
M 63 65 79 90 110 109 68 22 5 611

2017 H 100 95 99 114 65 58 33 9 - 573  1.162
M 65 59 80 92 102 93 70 24 4 589

2018 H 104 110 112 109 82 65 18 5 3 608 1.212
M 55 81 84 88 | 105 104 60 18 9 604
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2019 H 112 100 125 118 93 59 28 10 - 645 1.330
M 73 72 89 106 121 114 78 28 4 685

2020 H 127 144 132 109 92 86 32 3 - 725  1.448
M 67 90 92 111 127 121 81 29 5 723

2021 H 160 129 184 147 108 80 39 9 3 859 1.765
M 88 113 124 165 161 123 90 32 10 906

2022 H 127 133 141 116 105 80 54 9 1 766  1.605
M 81 102 113 123 140 147 87 37 9 839

2023 H 101 107 111 100 87 77 40 6 1 630 1.375

M 66 81 102 109 112 123 96 46 8 745
Fonte: IBGE (2025b). Tabela 2683 - Obitos, ocorridos no ano, por estado civil, natureza do dbito, sexo, ida-

de, local de ocorréncia e lugar de residéncia do falecido.

Na Tabela 9, sao apresentados os dados sobre 6bitos de acordo com o sexo, a hatu-
reza e o local do obito. Cabe destacar, na analise desses resultados, que os homens que
morreram de causas naturais em sua maioria estavam na faixa etaria de 65 a 74 anos e
faleceram em hospitais. No caso das mortes nao naturais, o maior nimero dos homens,
em geral, ocorreu em via publica. Mas, no caso dos homens acima de 60 anos, apesar de
serem taxas de dbitos baixas, o maior percentual foi na faixa de 60 a 65 anos no hospital.
No caso das mulheres, os 0bitos de causas naturais ou ndao naturais foram mais frequen-

tes na faixa etaria de 85 a 89 anos em hospitais.

Tabela 9 - Obitos ocorridos em 2023 por natureza do 6bito, sexo, idade e local de ocorréncia no municipio
de Novo Hamburgo

Idade Local de Natureza do 6bito
ocorréncia Natural Nao natural Ignorado
Homens Mulheres Homens  Mulheres  Homens  Mulheres
N % N % N % N % N % N %
60a64 Hospital 67 369 59 325 3 017 - - 2 011 - -
ands  pomiciio 15 083 2 011 1 006 - - 4 022 - -
Via piblica - - - - 2 011 - - - - - -
Outro local 6 0,33 5 0,28 1 006 - - - - - -
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65a69 Hospital 81 446 66 364 1 006 1 006 1 006 - -
anos DPomicilio 16 088 10 055 1 006 - - 2 011 - -
Via pablica - - - - 1 0,06 - - - - - -
Outro local 4 0,22 4 022 - - - - - - - -
70a74 Hospital 81 | 446 74 408 1 006 - - - - 1 006
anos  pomicilio 17 09 21 116 - - 1 006 3 017 2 0,11
Via pablica - - - - 2 011 - - - - - -
Outro local 4 0,22 3 017 2 011 - - - - - -
Ignorado 1 0,06 - - - - - - - - - -
75a79 Hospital 67 369 82 452 2 011 1 006 - - - -
anos pomicilio 19 105 19 105 1 006 - - 3 017 - -
Via piblica - - - - 1 006 - - - - - -
Outrolocal 7 039 5 028 - - - - - - 1 006
Ignorado - - 1 006 - - - - - - - -
80a84 Hospital 66 364 85 468 1 006 1 006 1 006 - -
anos  pomicilio 15 083 19 105 - - - - - - 1 006
Via pablica - - - - - - - - - - - -
Outro local 4 0,22 5 028 - - - - - - - -
Ignorado - - 1 0,06 - - - - - - - -
85a89 Hospital 55 303 86 474 1 006 2 011 - - - -
anos pomicilio 14 077 25 138 2 011 - - 1 006 3 017
Via plblica - - - - - - - - - - - -
Outro local 4 0,22 7 039 - - - - - - - -
90a94 Hospital 26 143 70 386 - - 1 006 1 006 1 006
anos  pomicilio 11 061 22 121 - - - - 1 006 1 006
Vlia plblica - - - - - - - - - - - -
Outro local 1 0,06 3 0,17 - - - - - - - _
95a99 Hospital 4 022 32 176 - - - - - - 1 006
anos  pomicilio 1 006 11 061 - - - L L )
Via plblica - - - - - - - - - - - -
Outro local 1 0,06 2 0,11 - - - - - - - _
=100 Hospital - - 4 022 - - - - - - - -
Domicilio 1 0,06 3 017 - - - - - - - -
VVia pablica - - - - - - - - - - -
Outro local - - 1 0,06 - - - - - - - -
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Total  Hospital 599 33,00 679 3741 20 1170 7 039 9 050 7 039
Domicilio 137 755 149 821 20 1,10 8 044 29 160 9 0,50
Via pablica - - - - 37 204 4 022 1 006 1 0,06
Outro local 39 2,15 38 209 14 0,77 1 006 1 006 2 0,11
Ignorado 1 0,06 2 011 1 006 - - - - - -

Fonte: IBGE (2025b). Tabela 2654 - Obitos, ocorridos no ano, por més de ocorréncia, natureza do dbito, sexo, idade,
local de ocorréncia e lugar de residéncia do falecido
Obs. A categoria hospital inclui os estabelecimentos de saiide sem internacao

Na Tabela 10, podemos notar que a maior parte dos 6bitos de homens, por causas
naturais, foi na faixa de 70 a 74 anos, enquanto no caso das mulheres foi na faixa de 80
a 84 anos. Na situacao de causas nao naturais, a maior incidéncia foi de homens na faixa
etaria de 60 a 64 anos e de mulheres entre 85 e 89 anos. Pode-se também perceber que
a maioria dos homens que faleceram em decorréncia de causas naturais estavam na faixa
de 65 a 74 anos de idade e eram casados, enquanto as mulheres estavam na faixa de 85
a 89 anos e eram vilvas. Em relagao as causas nao naturais, podemos perceber, que além
dos indices de mortes serem bem inferiores, a maioria dos homens e mulheres falecidos

estavam na faixa entre 85 e 89 anos e eram vilvos.

Tabela 10 - Obitos ocorridos em 2023 por natureza do 6bito, sexo, idade e estado civil no municipio de
Novo Hamburgo

Estado civil Idade Natural Nao natural
Homens Mulheres Homens Mulheres
N % N % N % N %
Total 60 a 64 anos 88 4,85 66 3,64 7 0,39 - -
65a69anos 101 5,56 802 4,41 3 0,17 1 0,06
70a 74 anos 103 ' 567 98 5,40 5 0,28 1 0,06
75a79anos 93 512 107 5,90 4 0,22 1 0,06

80 a 84 anos 85 468 110 @ 6,06 1 0,06 1 0,06
85 a 89 anos 73 4,02 118 6,5 3 0,17 2 0,11
90 a 94 anos 38 2,09 95 5,23 - - 1 0,06
95 a99anos 6 0,33 45 2,48 - - - -
=100 anos 1 0,06 8 0,44 - - - -
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Casado(a) 60 a 64 anos 38 2,09 23 1,27 2 0,11 - -
65a69anos 56 3,09 33 1,82 2 0,11 1 0,06
70a 74 anos 56 3,09 21 1,16 2 0,11 - -
75a79anos 50 2,75 21 1,16 1 0,06 - -
80 a 84 anos 48 2,64 16 0,88 - - - -
85 a 89 anos 34 1,87 11 0,61 - - - -

90 a 94 anos 14 0,77 5 0,28 - - - -

S5 a 99 anos - - 1 0,06 - - - -
=100 anos - - - - - - -
ViGvo(a) 60 a 64 anos 3 0,17 7 0,39 - - - -

65 a 69 anos 13 0,72 22 1,21 - - - -
70 a 74 anos 12 0,66 41 2,26 2 0,11 1 0,06
75a79anos 19 1,05 52 2,87 2 0,11 - -
80 a 84 anos 22 1,21 69 3,80 1 0,06 1 0,06
85 a 89 anos 29 1,60 95 5,23 3 0,17 2 0,11
90 a 94 anos 23 1,27 73 4,02 - - 1 0,06
95 a 99 anos 5 0,28 38 2,09 - - - -
=100 anos 1 0,06 8 0,44 - - - -
Solteiro (a) 60 a 64 anos 26 1,43 20 1,10 2 0,11 - -
65a69anos 13 0,72 15 0,83 1 0,06 - -
70a 74 anos 12 0,66 15 0,83 - - - -
75a79anos 3 0,17 13 0,72 - - 1 0,06
80 a 84 anos 7 0,39 11 0,61 - - - -
85 a 89 anos 4 0,22 10 0,55 - - - -
90 a 94 anos - - 9 0,50 - - - -
95a99 anos 1 0,06 2 0,11 - - - -

2100 anos - - - - - - - -
Fonte: IBGE (2025b). Tabela 2683 - Obitos, ocorridos no ano, por estado civil, natureza do ébito, sexo, idade, local de

ocorréncia e lugar de residéncia do falecido
Obs. A categoria total inclui casado(a), separado judicialmente, desquitado(a), divorciado(a), viGivo(a), solteiro(a), igno-
rado.

Na Tabela 11, apresentamos o nimero de casamentos que ocorrem no municipio de

Novo Hamburgo entre homens e mulheres com idade superior a 60 anos. Podemos obser-
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var que, nesses casamentos, em quatro casos, as mulheres eram mais velhas que os ma-
ridos. A maioria dos casamentos (28,57%) ocorreram na situagao em que os cénjuges eram
divorciados. E 17,85% dos nubentes, aléem de divorciados, tinham idade igual ou superior a
65 anos. Das 28 pessoas com mais de 60 anos que casaram, 2 homens eram solteiros, 9
eram viavos e 17 divorciados. No grupo das mulheres, 10 eram solteiras, 6 eram vilQvas e

12 divorciadas.

Tabela 11 - Casamentos entre conjuges masculino e feminino ocorrido em 2023, estado civil do homem e
da mulher, grupos de idade do homem e da mulher no municipio de Novo Hamburgo

Grupo de idade do Grupo de idade da Estado civil do homem x estado civil da mulher
Homem Mulher

Solteiro - S Vidvo -V Divorciado -D

S V D S v D S V D

60a b4 60a b4 1 - - - - 1 3 1
=65 - - 1 - - - 1 - 2
=65 60a b4 - - - 2 - - 1 2 1
=65 - - - 2 2 2 - 1 5
Total 1 1 4 2 3 5 4 8

Fonte: IBGE (2025b). Tabela 2759 - Casamentos entre conjuges masculino e feminino, por més de registro, estado civil
do homem e da mulher, grupos de idade do homem e da mulher e lugar de registro

De acordo com o IBGE (2025b), no ano de 2023, aconteceram 5 casamentos entre
cénjuges masculinos no municipio de Novo Hamburgo, mas nenhum deles ocorreu entre
pessoas com mais de 60 anos. Ocorreram 7 casamentos entre conjuges femininos, mas,

da mesma forma como ocorreu com os homens, nenhum deles foi depois dos 60 anos.

Em relacao aos divorcios, podemos identificar, na Tabela 12, a quantidade de divor-
cios concedidos em primeira instancia ou por escritura no municipio de Novo Hamburgo
no ano de 2023, para pessoas com mais de 60 anos. A maioria dos divorcios ocorreu na
faixa dos 60 a 64 anos. Na faixa etaria dos 60 a 64 anos, 24 mulheres e 16 homens se di-
vorciaram; na faixa de 65 a 69 anos, foram 13 mulheres e 15 homens; na faixa de 70 a 74
anos, foram 9 mulheres e 10 homens e, na faixa de 75 anos ou mais, foram 4 mulheres e

9 homens.
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Tabela 12 - Divorcios entre conjuges masculino e feminino ocorrido em 2023, estado civil do homem e da
mulher, grupos de idade do homem e da mulher no municipio de Novo Hamburgo

Grupo de idade da mulher na data da sen- Grupo de idade do marido na data da sentenca
tenca 60 a 64 65a69 70a74 =75
60 a 64 anos 14 6 3 1
65a69 anos 2 5 3 3
70 a 74 anos - 3 3 3
75 anos ou mais - 1 1 2

Fonte: IBGE (2025b). Tabela 1695 - Divorcios concedidos em 1a. instancia ou por escritura, por tempo transcorrido
entre a data do casamento e a data da sentenca ou da escritura, grupos de idade do marido e da mulher na data da
sentenca ou da escritura, regime de casamento e lugar da acao do processo.

Do total de 50 divorcios ocorridos no ano de 2023 em Novo Hamburgo, podemos
verificar que, em 2% deles, o casamento durou menos de 1 ano; em outros 2%, durou um
ano; também em 2%, durou dois anos; em 4%, durou trés anos; em 2%, durou quatro anos;
em 2%, durou 6 anos; em 2%, durou 7 anos; em 2%, durou 9 anos; em 2% durou 14 anos; em
6%, durou entre 17 e 18 anos; em 4%, entre 20 e 21 anos, e 70% das pessoas tiveram um

casamento que durou 26 anos ou mais (IBGE, 2025b).
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9 INDICE DE DESENVOLVIMENTO HUMANO MUNICIPAL

0 Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) é uma medida geral e sinté-
tica usada para classificar o grau de desenvolvimento econémico e a qualidade de vida dos
municipios. O IDH varia em uma escala que vai de 0 a 1. Quanto mais proximo de 1, maior
o desenvolvimento humano. O IDHM de Novo Hamburgo é de 0,747, considerado um bom
indice relativo ao bem-estar populacional (IBGE, 2010). A Figura 41 demonstra o IDH do

municipio, desde 1991. Ela mostra um crescimento continuo no indice.

i} IDHM indice de desenvolvimento humano munic [al 0,747

iy &P )
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Figura 41 - indice de Desenvolvimento Humano do Municipio de Novo Hamburgo de 1991 a 2010
Fonte: IBGE (2025a)

O IDH mede o desenvolvimento humano com base em trés dimensoes principais:
renda, educacao e longevidade. A renda é avaliada pelo padrao de vida medido pela Renda
Nacional Bruta per capita. A educacao é medida pelo acesso ao conhecimento, analisado
pela média de anos de educagao de adultos e a expectativa de anos de escolaridade para
criancas na idade de iniciar a vida escolar. E a saldde/longevidade é analisada pela vida sau-
davel e expectativa de vida. Na sequéncia, vamos mostrar as informacoes sobre o PIB Per
Capita de 2021 e da educacao. Em relacao a longevidade, ja apresentamos as informacgoes

nos capitulos anteriores.

O PIB per capita do municipio de Novo Hamburgo demonstra um resultado bom em
relacao ao Brasil, ficando no ranking 1405 dos 5570 municipios (Figura 42). No entanto,

em comparagao com o estado e a regiao, o desempenho nao é favoravel, pois Novo Ham-
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burgo ocupa a 3202 posicao entre 0s 497 municipios do estado e a 15 posicao entre 0s 22

municipios da regiao.

IBGE, ORGAOS ESTADUAIS DE ESTATISTICA E SECRETARIAS ESTADUAIS DE GOVERNO

PIB PER CAPITA (2021) R$ 40.589,43
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Figura 42 - PIB per capita do Municipio de Novo Hamburgo de 2010 a 2021
Fonte: IBGE (2025a)

O municipio de Novo Hamburgo, como podemos observar na Figura 43, apresenta
um ranking mediano tanto no pais quanto no estado, em relacdo ao IDEB — indice de De-
senvolvimento da Educagao Basica de 2023. A seguir, vamos discutir as informacoes edu-

cacionais com mais dados devido a sua importancia para a longevidade de uma sociedade.
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Figura 43 - indice de Desenvolvimento da Educacgao Basica do Municipio de Novo Hamburgo de 2005 a
2023
Fonte: IBGE (2025a)

Em relacao a educacao, em dados gerais, o municipio de Novo Hamburgo, em 2023,
encontrava-se na 293" posicao no ranking dos municipios do Rio Grande do Sul, tendo um
indice Municipal da Educacdo do RS (IMERS) de 62,2990. No que tange ao percentual de
Participagcao no Rateio da Cota-Parte da Educacao (PRE), o municipio encontra-se em 8°
lugar no estado, tendo uma populagao de 227.646 pessoas, 11.811 alunos matriculados e
2.881 alunos em situacdo de vulnerabilidade. No que diz respeito ao indice da Qualidade da
Alfabetizacao (IQA), o municipio esta 229" -posicao no ranking, com um indice de 60,6896.
No indice da Qualidade dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental (IQl), encontra-se na 238’
posicdo, com um indice de 62,4185. No Indice da Qualidade dos Anos Finais do Ensino
Fundamental (IQF), o municipio se encontra na 174" posicao, com um indice de 42,5116. 0
Indice de aprovacio (1A) do municipio é de 98,00, o que coloca 0 municipio na 156" posicdo

no ranking dos municipios do estado do Rio Grande do Sul (Rio Grande do Sul, 2025b).
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O IDESE - indice de Desenvolvimento Socioecondmico do Estado avalia a situacdo
socioeconémica dos municipios gauchos quanto a educagao, a renda e a sadde. Como po-
demos observar na Tabela 13, dos 497 municipios do estado do Rio Grande do Sul, o IDESE
do Municipio de Novo Hamburgo encontra-se na posi¢ao 337. O melhor desempenho é

encontrado na educacao.

Tabela 13 - IDESE do municipio de Novo Hamburgo

indices Valor Ranking no Estado
Idese 0,739 337
Bloco Educacao 0.716 348
Bloco Renda 0.668 293
Bloco Saide 0.833 327

Fonte: Rio Grande do Sul (2025c)

Apesar de a educacao de jovens e adultos (EJA) e a educacao especial nao serem
contabilizadas no IDHM, consideramos relevante para o proposito desse diagnostico apre-

sentar alguns dados.

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) destina-se aos alunos que nao tiveram acesso
ou continuidade de estudos no ensino fundamental e médio na idade propria. Ela possi-
bilita que esse publico possa concluir esses niveis de ensino mediante cursos e exames.
Pode ser realizada por maiores de quinze anos para a conclusao do ensino fundamental e
para maiores de dezoito anos para a conclusao do ensino médio. Segundo o censo escolar
do INEP, o nimero total de matriculas na EJA no estado do Rio Grande do Sul decresceu no
periodo 2013 — 2023, como pode ser visualizado na Figura 44. Em 2023, o nimero che-
gou a 89.172 matriculas, o que representa uma diminuicao de aproximadamente 39% em
relacao a 2013. Do total de matriculas, 49% eram do ensino fundamental e 51% do ensino

médio. No Brasil, esses valores sao de 61% e 39%, respectivamente.
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Figura 44 - Evolucao das matriculas EJA no Rio Grande do Sul de 2013 a 2023
Fonte: Rio Grande do Sul (2024)

A Educacao Especial no Brasil & uma modalidade de ensino dirigida a alunos com
deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento ou com altas habilidades. A partir da
década de 1990, muitas leis e decretos foram criados no pais com o intuito de estabelecer
regras para esse tipo de ensino. A aplicacao e o cumprimento dessas legislacoes assegu-
ram aos alunos com deficiéncias ou necessidades educacionais especificas a garantia de
acesso e permanéncia no ensino. Esse acesso deve se dar preferencialmente no ensino

regular em classes comuns.

De la para ca, o nimero de matriculas de estudantes com deficiéncia, transtornos
globais de desenvolvimento ou com altas habilidades apresentou um significativo aumen-
to em todo o pais. No Rio Grande do Sul, nos Gltimos 5 anos, as matriculas cresceram 31%.
Desse total, 88% estao em classes comuns do ensino regular e 12% em escolas especiali-

zadas ou classes especiais do ensino regular, como podemos observar na Figura 45.
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Figura 45 - Evolucao das matriculas na educacao Especial no Rio Grande do Sul de 2013 a 2023
Fonte: Rio Grande do Sul (2024)

O ponto principal que precisamos destacar desses dados é que eles dizem respeito
a criangas e adolescentes. Mas as pessoas estao envelhecendo em todos os ambitos de
nossa sociedade. Nesse sentido, no ano de 2024, a APAE de Novo Hamburgo tinha um to-
tal de 44 assistidos com mais de 40 anos. Esses dados mostram um importante aspecto a
ser pensado no municipio. Nesse sentido, em funcao da necessidade de desenvolver acoes
direcionadas ao processo de envelhecimento, foi criada uma Coordenadoria de Envelheci-
mento na Federacao Estadual das APAES do Rio Grande do Sul (FEAPAES-RS, 2025).

Ainda no que tange a educacao, a Rede Municipal de Ensino é composta por 90 esco-
las municipais e atende aproximadamente 25 mil estudantes. O Forum da Rede Municipal
de Ensino constitui-se um espaco para a socializacao e a reflexao de propostas desenvol-
vidas nas escolas e nos espacos pedagogicos, por meio da divulgacao de praticas pedago-
gicas, trajetorias educacionais, processos de investigacao entre outras experiéncias que
evidenciam a autoria e a pesquisa de professores, coordenadores pedagogicos, orientado-

res educacionais, gestores e assessores pedagogicos.

O Conselho Municipal de Educagao - CME - foi criado em maio de 1958, por meio da
Lei Municipal n® 72/1958. Conforme registros e documentos, Novo Hamburgo é a sede do
mais antigo Conselho de Educacao do estado e do pais, completando 67 anos de existéncia

em 2025. Ao longo de todos esses anos, exerceu ininterruptas e efetivas atividades, des-
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tacando-se pela sua atuacao e pelo comprometimento com a educagao do municipio. O
CME é 6rgao normatizador, responsavel pela elaboracao, definicao e aprovacao da legisla-
cao especifica de ensino para as escolas da Rede Municipal e para as escolas de Educacao
Infantil da Rede Privada, contemplando sempre o preceituado na legislacao federal, como

instancia superior e determinante

Além das escolas municipais, existem no municipio varias escolas da rede estadual,
da rede privada e confessional. Cabe um destaque para a Fundacao Escola Técnica Liberato

Salzano da Cunha, que atende mais 3 mil estudantes por ano no ensino médio técnico.

Além disso, o municipio de Novo Hamburgo conta com uma Unidade do Instituto
Federal (Cursos Técnicos e um Curso de Pds-Graduacao Lato Sensu — Especializacao em
Educacao pela Pesquisa), uma Faculdade, a IENH, e uma universidade, a Universidade Fee-
vale. A Faculdade IENH possui 3 cursos de graduagao e cursos de pos-graduagao nas mo-
dalidades de especializacao e MBA (Faculdade IENH, 2025). A Universidade Feevale possui
10 mil alunos em todos os niveis de ensino, 70 cursos de graduagao, 22 cursos de MBA
e especializacao, 9 Cursos de Mestrado, 5 Cursos de Doutorado e um centro de idiomas
(Universidade Feevale, 2025).

A Universidade Feevale é uma instituicao de ensino superior comunitaria nao estatal
e regional com mais de 56 (cinquenta e seis anos) de atuacdo. E mantida desde seu surgi-
mento pela Associagao Pro-Ensino Superior em Novo Hamburgo (ASPEUR), que € liderada
por pessoas que prestam servigos voluntarios para oportunizar uma formacao superior
em uma regido que nao tinha acesso ao ensino superior publico estatal. A mesma mante-
nedora tem uma Escola de Educacao Basica com Educacao Infantil, Ensino Fundamental,
Ensino Médio e Cursos Técnicos. A Universidade Feevale, em 2025, no primeiro semestre,
tinha 19 discentes com mais de 60 anos de idade: uma aluna no curso de graduacao de
Farmacia, uma aluna no curso de graduagao em Moda, uma aluna no curso de graduacao
em Engenharia quimica, um aluno no curso de graduacao em Engenharia de Producao,
uma aluna e sete alunos no curso de graduagao em Direito, uma aluna e um aluno no cur-
so de graduacao em Psicologia, uma aluna no curso de graduacao (EAD) em Pedagogia,
um aluno no curso de graduagao (EAD) em Artes visuais, um aluno no curso de graduagao
(EAD) em Administracao e dois alunos no curso de graduacao (EAD) em Histéria. Nos cur-

sos de Mestrado e Doutorado, em 2025, 9 alunos tinham 60 anos ou mais dos 351 alunos



Desadfios e oportunidades para o desenvolvimento do Municipio Novo Hamburgo

ativos, ou seja, 2,56% do total de alunos tinham mais de 60 anos. O Idiomas Feevale possui
um programa para pessoas acima de 50 anos. No curso de lingua inglesa, havia, em 2025,
21 alunos matriculados com idades entre 60 e 75 anos, 4 homens e 17 mulheres. No cur-
so de lingua alemg, havia 17 alunos com idades entre 62 e 80 anos, no mesmo periodo, 3
homens e 14 mulheres. No curso de italiano, 4 alunos com idades entre 65 e 82 anos, 2
homens e 2 mulheres. Um levantamento realizado em outras escolas de idiomas do muni-
cipio no ano de 2024 identificou 62 pessoas com mais de 60 anos matriculadas em cursos

de linguas.

0 acesso a educacao no processo de envelhecimento constitui um direito fundamen-
tal e € também um instrumento de empoderamento e inclusao social. Nesse sentido, ga-
rantir o acesso da pessoa idosa a educagao continuada significa reconhecer seu potencial
de aprendizagem, expressao e transformacao, especialmente porque a taxa de analfabe-
tismo entre pessoas com mais de 60 anos no municipio de Novo Hamburgo, de acordo
com o Censo 2010, era de 11,3%, (IBGE, 2012). Isso quando o nimero de pessoas idosas

alfabetizadas era de aproximadamente 20 mil pessoas.

No contexto do envelhecimento populacional, 0 acesso a educacgao torna-se um fator
determinante para a melhoria da qualidade de vida da populacao idosa, contribuindo para
o desenvolvimento cognitivo, social e emocional. Isso porque o aprendizado continuo ao
longo do da vida possibilita o aprimoramento das capacidades cognitivas, auxiliando na
prevencao de doencas neurodegenerativas. O envolvimento em atividades educacionais
estimula a memadria, a aten¢ao e o raciocinio ldgico, retardando possiveis declinios cogniti-

vos e promovendo um envelhecimento mais saudavel e ativo (Souza, 2021).

Além dos beneficios cognitivos, a educagao proporciona um importante impacto so-
cial para a populagao idosa. A participacao em cursos, oficinas e grupos de estudo fortalece
0s lagos sociais, reduzindo o isolamento e a solidao, fatores frequentemente associados a
depressao e a ansiedade nessa fase da vida. Dessa forma, o ambiente educacional torna-
-se um espaco de socializacao, permitindo que as pessoas idosas ampliem suas redes de

apoio e se sintam mais valorizados e pertencentes a sociedade.

No estudo brasileiro da Rede FIBRA (Neri et al,, 2013), havia significativamente mais

pessoas idosas frageis entre os analfabetos e os sem escolaridade formal do que entre os
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alfabetizados e os que frequentaram a escola. Isso reflete as desvantagens acumuladas

ao longo do curso de vida, as quais se somam as perdas associadas ao envelhecimento.

A educacao nao apenas das pessoas idosas, mas da sociedade de maneira geral de-
monstra o desenvolvimento de uma sociedade. Por isso vamos apresentar brevemente
alguns indices educacionais que podem apontar caminhos futuros para as proximas gera-
cOes e cuidados oferecidos para as atuais geragoes de pessoas mais velhas. A nota técnica
n°® 100 da Secretaria de Planejamento, Governanca e Gestao do Estado do Rio Grande do
Sul (Rio Grande do Sul, 2024b) aponta a importancia da educacao para o desenvolvimen-
to de uma nacao. Ao pensarmos que antigamente a expectativa de vida era reduzida em
comparacao ao que temos no momento, precisamos considerar que a educacgao foi um
dos principais pilares dessa mudancga. E podemos pensar essa mudanca a partir de varios
aspectos. Através da educacao, formamos profissionais com capacidade técnica para tra-
balhar com as pessoas ao longo da vida, propiciando melhores condi¢des de saude fisica e

mental em idades mais avancadas.

A educacao permite o avanco das descobertas cientificas, iniciativa que deve ser esti-
mulada na formacao desde o ensino fundamental. A educacao promove o desenvolvimen-
to de cidadaos conscientes e que evitam duas das nossas maiores dificuldades na fase da
velhice: a violéncia e o etarismo. A cultura de preconceito em relacao ao envelhecimento
surge na juventude, nas familias e no ambiente escolar. Por fim, a educagao gera melhores
condicoes econdmicas e sociais. Pessoas com melhor nivel de escolaridade adotam me-
Ilhores habitos de saudde fisica, como nutricao, atividade fisica, acompanhamento médico
e prevencao. Cabe destacar um ponto importante nesta discussao, que &€ ampliar as disci-
plinas relacionadas ao desenvolvimento humano, a interdisciplinaridade, a gerontologia e
a geriatria nos curriculos das universidades, para que tenhamos profissionais realmente

qualificados.
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10 VULNERABILIDADE SOCIAL E ASSISTENCIA PUBLICA

A Secretaria de Desenvolvimento Social (SEDES) do Estado do Rio Grande do Sul
(2025d), através da Assessoria de Gestao de Informacao e Monitoramento (AGIM), desen-
volveu um Relatério de Acoes de Desenvolvimento Social — Municipios (RADS-Mun). Esse
instrumento sistematiza as informacoes do publico-alvo das politicas de desenvolvimento
social. Destacaremos, a seguir, as informagoes relacionadas direta ou indiretamente as

pessoas idosas de Novo Hamburgo.

O indice de Vulnerabilidade da Familia (IVF) mensura de 0 a 1 a situacdo de vulne-
rabilidade das familias inscritas no Cadastro Unico. Novo Hamburgo apresenta um indice
de 0,196, enquanto o estado apresenta um indice relativamente maior (0,212). Mas € a
dimensao de trabalho e renda a que apresenta o indice mais elevado, como pode ser ob-
servado na Figura 46 (Rio Grande do Sul, 2025d).
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Figura 46 - Dimensdes do IVF do municipio de Novo Hamburgo
Fonte: Rio Grande do Sul (2025d). Dados referentes a janeiro de 2024

Na dimensao de perfil e composicao familiar, identificamos 24,1% de pessoas idosas

no municipio de Novo Hamburgo no Cadastro Unico, como pode ser visualizado na Figura

47.
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Figura 47 - Percentual de familias por indicador no municipio de Novo Hamburgo — Cadastro Unico
Fonte: Rio Grande do Sul (2025d). Dados referentes a janeiro de 2024

Na sequéncia, apresentamos a Figura 48, em que pode ser visualizada a piramide
etaria do estado do Rio Grande do Sul. Essa piramide demonstra uma mediana de idade
para o estado em janeiro de 2024 de 22 anos para os homens e 30 anos para as mulheres
(Rasche Janior; Agranonik; Fonseca; Aragonez; Caldieraro, Kuyven, 2025). Essa piramide
demonstra maior vulnerabilidade feminina atrelada ao processo de envelhecimento. Con-
sequentemente, é importante oferecer suporte econémico e social para as mulheres em
todas as faixas de seu processo de envelhecimento, propiciando que, ao chegarem a velhi-

ce ou a idades mais avancadas, possam ter melhor qualidade de vida.
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Figura 48 - Piramide etaria da populagio inscrita no Cadastro Unico no Rio Grande do Sul em 2024
Fonte: Rasche Jiinior et al.(2025)

Na Figura 49, podemos observar a mesma informacao relativa ao municipio de Novo
Hamburgo. As pessoas idosas representam 22,1% (8.638 pessoas), uma propor¢ao maior
do que a de criangas na primeira infancia, que representam 10,5% (4.114 criancas). Es-
sas informacdes estao em um universo de 38.999 pessoas no CADUNICO do municipio de

Novo Hamburgo.
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Figura 49 - Piramide etaria da populacgao inscrita no Cadastro Unico no municipio de Novo Hamburgo
Fonte: Rio Grande do Sul (2025¢e). Més de referéncia margo de 2025

Nas informacdes do Cadastro Unico sobre as familias e pessoas beneficiarias e ndo
beneficiarias do Programa Bolsa Familia, podemos identificar que do total de 28.598 fa-
milias (64.312 pessoas), 3.312 pessoas estao na faixa etaria entre 60 e 64 anos e 7.181
estao na faixa etaria acima de 65 anos. A faixa de renda de extrema pobreza correspon-
de a renda familiar per capita de R$0,00 a R$109,00. A faixa de pobreza corresponde ao
intervalo entre R$109,01 e R$218,00 a de Baixa renda ao intervalo entre R$ 218,01 e %

salario-minimo, como podemos ver na Figura 50.
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Figura 50 - Caracteristicas sociodemograficas das familias inscritas no Cadastro Unico de Novo Hamburgo
Fonte: Rio Grande do Sul (2025d). Dados referentes a base de dados de marco 2025

Nas informacdes do Programa Bolsa Familia, podemos identificar que do total de

9.642 familias (25.313 pessoas), 714 pessoas tém entre 60 e 64 anos e 180 estao na faixa

etaria acima de 65 anos (Figura 51).
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Figura 51 - Caracteristicas sociodemograficas das familias inscritas no Programa Bolsa Familia de Novo

Hamburgo

Fonte: Rio Grande do Sul (2025d). Dados referentes a base de dados de marco 2025

A partir do painel do Cadastro Unico, da Secretaria de Desenvolvimento Social, de

margo/2025 (Rio Grande do Sul, 2025e), podemos especificar melhor as faixas etarias,

com base no perfil de pessoas, demonstrando que no més de marco de 2025, 713 pessoas

acimade 60 anos participaram do Programa Bolsa Familia, representando 2,8% de uma po-
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pulacao de 25.313 pessoas. Em contrapartida, existem no Programa Bolsa Familia 24,4%,
ou seja, 6.188 criancas na primeira infancia. A maioria das pessoas idosas se concentra na
faixa etaria entre 60 a 64 anos, nao havendo diferenca entre homens e mulheres, mas a

faixa etaria chega até 90 a 94 anos, com a presenca de uma mulher idosa (Figura 52).
Piramide etaria
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Figura 52 - Piramide etaria da populacdo do Programa Bolsa Familia no municipio de Novo Hamburgo
Fonte: Rio Grande do Sul (2025e). Més de referéncia: marco 2025

No perfil de familias, no Painel do Cadastro Unico, podemos identificar, no més de
referéncia marco de 2025, um namero total de 648 familias (6,7%) participantes do Pro-
grama Bolsa Familia que possuem em sua constituicao pessoas com mais de 60 anos. A
maioria encontra-se em situacao de extrema pobreza (n=413). Dessas, 329 sao pessoas
sozinhas e em 271 familias ha pessoas com deficiéncias. No total das familias com pes-

soas idosas, 9 (1,4%) estao em situacao de rua (Figura 53).
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Figura 53 - Caracteristicas de renda e composicao familiar das familias com pessoas idosas do Programa
Bolsa Familia no municipio de Novo Hamburgo

Fonte: Rio Grande do Sul (2025e) Més de referéncia: margo 2025

Em relacdo as condicdes habitacionais das familias inscritas no CADUNICO que pos-
suem em sua constituicao pessoas com mais de 60 anos e que participam do Programa
de Bolsa Familia podemos identificar que a maioria se encontra no meio urbano (96,7 1%),
residem em seus domicilios (97,83%), tém rede geral de abastecimento (74,21%), rede co-
letora de esgoto ou pluvial (70,41%) e coleta de lixo diaria (87,54%). Algumas familias re-
sidem em domicilio rudimentar (13,9%), tém adensamento domiciliar excessivo (2,8%) e

auséncia de energia elétricas (1,7%). Podemos visualizar essas informacoes na Figura 54.
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Figura 54 - Condicdes habitacionais das familias com pessoas idosas do Programa Bolsa Familia no muni-
cipio de Novo Hamburgo

Fonte: Rio Grande do Sul (2025e) Més de referéncia: margo 2025

A situacao de trabalho e educacao das pessoas com mais de 60 anos de idade ins-
critas no CADUNICO e participantes do Programa Bolsa Familia demonstra que a maioria
sabe ler (90.32%), possui ensino fundamental incompleto (72,79%), trabalha por conta pro-
pria (86,02%) e nao trabalhou nos dltimos 12 meses (62,69%), como podemos observar

com mais detalhes na Figura 55.
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Figura 55 - Educacao e trabalho das familias com pessoas idosas do Programa Bolsa Familia no municipio
de Novo Hamburgo

Fonte: Rio Grande do Sul (2025e) Més de referéncia: margo 2025

Em relacao a Convénios e Parcerias atualizados no més de maio de 2025, no Rela-
torio de acdes de desenvolvimento social (RADS-Mun) da SEDES, foram estabelecidas 6
parcerias no valor total de R$ 1.102.067,48. Esse valor foi distribuido em trés tematicas:
pessoa com deficiéncia, pessoa idosa e seguranca alimentar. A tematica da pessoa idosa
foram destinados R$159.590,00 (Figura 56).
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Distribuicéio por Tipo de Instrumento
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Figura 56 - Convénios e parcerias no Rio Grande do Sul
Fonte: Rio Grande do Sul (2025d)

Um projeto do governo do Estado do Rio Grande do Sul direcionado para a populagao
idosa, mas que tem um potencial importante para toda a sociedade, € o Centro Dia para
Pessoa Idosa (Figura 56). Esse projeto faz parte da Politica de Assisténcia Social, que é
destinada a ofertar servicos de protecao social especial para pessoas idosas e suas fami-
lias. O Centro Dia tem como finalidade promover a autonomia, a inclusao social e a melho-
ria da qualidade de vida das pessoas idosas. Também visa proporcionar um espago para
a pessoa ficar enquanto seus familiares estao trabalhando, evitando que essas pessoas

precisassem ser institucionalizadas ou sofram violéncias familiares.

’ RIO GRANDE DO SUL

Figura 57 - Logo do Projeto do Centro Dia para a Pessoa Idosa
Fonte: Rio Grande do Sul (2025f)
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0 governo do Estado, por meio da Secretaria de Desenvolvimento Social (Sedes), ja
contemplou 25 prefeituras com obras de construcao e reforma para a implementacao de
Centros Dia. No dia 28 de maio de 2025, divulgou uma nova lista de 20 municipios selecio-
nados no segundo edital de manifestacao de interesse para a implantagao de unidades de
Centro Dia para Pessoas Idosas. O Estado esta investindo R$19 milhdes - R$950 mil para
cada prefeitura contemplada (Rio Grande do Sul, 2025f). Infelizmente Novo Hamburgo ain-

da nao consta nesta lista, embora tenha se candidatado.
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11 HABITACAO E CONDICOES DE MORADIA DA POPULACAO IDOSA

A habitacao constitui um determinante social crucial para o envelhecimento com
qualidade de vida. Ter uma moradia segura, acessivel e adequada é fundamental para pre-
servar a autonomia, prevenir acidentes e garantir o bem-estar fisico e emocional da pes-
soa idosa. Conforme aponta Camarano (2002), os arranjos domiciliares na velhice variam
conforme o género, o estado civil e as condigcdes socioecondmicas, sendo mais comum

entre mulheres idosas viverem sozinhas, o que aumenta a vulnerabilidade social.

Em relacao a habitacao, conforme os dados do IBGE (2023b) no Censo de 2022, fo-
ram registradas 41.999 residéncias ocupadas por pessoas acima de 60 anos em domicilios
particulares permanentes. Em relagao ao numero de pessoas responsaveis pelo domicilio
acima de 60 anos, temos 1.885 homens (13,22%) e 14.334 mulheres (15,95%).

Em Novo Hamburgo, os dados revelam que 8.976 pessoas idosas vivem sozinhas,
em sua maioria mulheres, o que reforca o fendmeno da feminizagao da velhice. Tal reali-
dade exige politicas de habitagao que contemplem a construcao de moradias adaptadas,
programas de coabitacao, servicos domiciliares e iniciativas de convivéncia comunitaria,
capazes de prevenir o isolamento e garantir suporte aquelas com menor rede de apoio.
Nesse sentido, podemos entender, como destacado na Tabela 14, que a maioria das mu-
Iheres idosas vive sem companhia em um domicilio, enquanto a maioria dos homens ido-
sos faz parte de familias nucleares, compostas por um casal (com ou sem filhos) ou por
um dos pais com filhos. Temos também uma parte da amostra com familia estendida, com
maior frequéncia entre as mulheres idosas, que inclui, além do nicleo familiar (conjuges e
filhos), outros parentes, como avds, tios ou sobrinhos. Por fim, temos a categoria denomi-
nada composta, que também é mais frequente entre as mulheres idosas em comparacao
aos homens idosos, que, além dos membros da familia, inclui pessoas sem parentesco,

como amigos ou agregados.
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Tabela 14 - Arranjos familiares de acordo com a composicao dos moradores de um domicilio para morado-
res do municipio de Novo Hamburgo acima dos 60 anos

Tipo de Grupos de Cor ouraca
domicili \dade Branca Preta Amarela Parda Indigena
H M H M H M H M H M
Unipessoal 2221 5711 111 172 6 5 301 | 446 1 2
Nuclear 2 moradores  4.844 3960 139 160 8 5 435 372 3 L
3 moradores 1.616 788 65 41 1 - 134 88 - -
4 moradores 334 103 17 10 1 - 32 8 - -
5 moradores 42 16 1 - - - 6 3 - -
6ou+ 13 1 - - - - 1 1 - -
Estendida 2 moradores 122 455 3 22 - - 16 45 1 -
3 moradores 376 684 15 54 - - 47 72 1 -
4 moradores 411 449 26 30 - 1 39 48 1 1
5 moradores 222 220 11 16 - - 32 36 1 -
6ou+ 107 126 16 15 - - 23 33 - -
Composta 2 moradores 26 57 1 - - - 3 7 - -
3 moradores 27 30 1 1 - - 2 3 - -
4 moradores 8 11 2 - - - 1 1 - -
5 moradores 3 5 - 1 - - 1 - - -
6ou+ 7 11 1 1 - - - 3 - -

Fonte: IBGE (2023b). Tabela 9879 — Domicilios particulares. por espécie de unidade doméstica, niimero de
moradores, segundo sexo, cor ou raca e grupos de idade da pessoa responsavel pelo domicilio

Em relagao aos moradores em domicilios particulares permanentes ocupados, po-
demos ver, na Tabela 15, o tipo de domicilio por faixa etaria e por cor ou raca. A maioria
das pessoas acima dos 60 anos reside em casas e depois em apartamentos. Apesar de
reduzido, preocupa o nimero de pessoas que vivem em casa de comodos ou cortico e em

estrutura residencial permanente degradada ou inacabada.
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Tabela 15 - Moradores em domicilios particulares permanentes ocupados, por tipo de domicilio, segundo
grupos de idade e cor ou raca

Tipo de Grupos Cor ouraca
domnicilio de idade Branca Preta Amarela Parda Indigena
N % N % N % N % N %

Casa Total 146.378 64,64 7.066 3,12 114 0,05 21546 9,51 106 0,05
60 a 64 9.725 4,29 431 0,19 9 000 1.123 0,50 8 0,00
65a69 7.424 328 328 0,14 5 0,00 801 0,35 6 0,00
70a74 5484 2,42 245 0,11 5 0,00 506 0,22 5 0,00
75a79 3.416 1,51 135 0,06 1 0,00 307 0,14 3 0,00
80a84 2135 0,94 93 0,04 3 0,00 188 0,08 1 0,00
85a89 1111 0,49 33 0,01 2 0,00 91 0,04 17 0,00
90 a 94 422 0,19 14 0,01 - - 28 0,01 - -
95a99 80 0,04 5 0,00 - - 6 0,00 - -
=100 12 0,01 2 0,00 - - 3 0,00 - -

Casade Total 2680 1,26 155 0,07 - - 488 0,22 - -

‘c’gf‘]é’:nflr:m 60 a 64 138 006 11 000 - - 13 001 - -
65a69 88 0,04 5 0,00 - - 15 0,01 - -
70a74 78 0,03 5 0,00 - - 14 0,01 - -
75a79 31 0,01 - - - - 8 0,00 - -
80 a 84 13 0,01 2 0,00 - - 6 0,00 - -
85a89 4 0,00 1 0,00 - - - - - -
90a94 - - - - - - - - - -
95a99 2 0,00 - - - - - - - -
=100 - - - - - - - - - -

Apartamento Total 42328 1869 1.563 069 102 0,05 3522 156 16 0,01
60 a 64 2176 0,96 64 0,03 5 0,00 128 0,06 1 0,00
65a69 1.780 0,79 51 0,02 3 0,00 81 0,04 1 0,00
70a74 1239 0,55 28 0,01 6 0,00 52 0,02 - -
75a79 771 0,34 15 0,01 4 0,00 23 0,01 - -
80 a 84 493 0,22 5 0,00 2 0,00 14 0,01 - -
85a89 243 0,11 6 0,00 1 0,00 15 0,01 - -
90 a 94 103 0,05 - - - - 3 0,00 - -
95a99 17 0,01 - - - - - - - -
=100 1 0,00 1 0,00 - - - - - -
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Habitacao Total 151 0,07 20 0,01 - - 24 0,01 - -
?g“mcsg’ssdgu 60264 9 0,00 1 000 - - 1 000 - -
cortico 65269 12 0,01 2 000 - - 1 000 - -
70a74 4 0,00 - - - - 1 000 @ - -
75a79 5 0,00 - - - - 1 000 - -
80a84 3 000 1 000 - - 1 000 - -
85a89 - - - - - - - - - -
90 a 94 - - - - - - - - - -
95a99 - - - - - - - - - -
=100 - - - - - - - - - -
Estrutura Total 10 0,00 - - - - - - - -
e 903100
degradadaou 65a69 1 0,00 - - - - - - - -
inacabada 70a 74 10,00 ) _ _ _ _ _ } }
75a79 1 0,00 - - - - - - - -
80a84 - - - - - - - - - -
85a89 - - - - - - - - - -
90a 94 - - - - - - - - - -
95299 - - - - - - - - - -
2100 - - - - - - - - - -

Fonte: IBGE (2025b). Tabela 6893 — Moradores em domicilios particulares permanentes ocupados, por tipo de domici-
lio, segundo grupos de idade e cor ou raga
Observacao: A classificacao total refere-se a todas as faixas etarias da populacao.

Na Tabela 16, podemos analisar os tipos de materiais das paredes externas, de acor-
do com a idade e a raca ou cor dos moradores no municipio de Novo Hamburgo em 2022.
A maioria das pessoas idosas residia em casas com paredes externas de alvenaria ou taipa
com revestimento. Porém, existem alguns casos de casas de madeira aproveitada de ta-
pume, embalagens, andaimes, que sao condicoes inadequadas para garantir a qualidade

de vida durante a velhice, principalmente nas épocas de frio e umidade.
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Tabela 16 - Moradores em domicilios particulares permanentes ocupados, por tipo de material nas pare-
des externas, segundo a cor ou raca e os grupos de idades no municipio de Novo Hamburgo em 2022

Tipo de Grupos Cor ouraca

material de j

das paredes  idade Branca Preta Amarela Parda Indigena
externas N 9% N o N 9% N %, N 9,

Alvenariaou  Total 155.802 6880 7.015 3,10 339 0,15 19.379 856 100 0,04
taipa com

rovestimento 60264 9879 436 420 019 7 000 98 043 8 0,00

65a69 7.633 337 4152 0,18 13 0,01 653 0,29 8 0,00

=70 12,545 554 529 0,23 42 0,02 938 0,41 10 0,00
Alvenaria sem Total 13.361 5,90 934 0,41 8 0,00 2019 0,89 - -
revestimento

60 a 64 765 0,34 89 0,04 - - 144 0,06 - -

65a69 733 0,32 40 0,02 - - 35 0,02 - -

=70 1.120 0,49 57 0,03 - - 86 0,04 - -
Taipa sem Total 1880 0,83 48 0,02 - - 475 0,21 - -
revestimento

60 a 64 130 0,06 - - - - 47 0,02 - -

65a69 27 0,01 - - - - - - - -

=70 72 0,03 9 0,00 - - - - - -
Madeira para Total 18.122 8,00 1593 0,70 - - 4,005 1,77 8 0,00
construcao

60 a 64 1.048 0,46 58 0,03 - - 273 0,12 - -

65a69 1.016 0,45 46 0,02 - - 119 0,05 - -

=70 1.795 0,79 127 0,06 - - 236 0,10 - -
Madeira Total 233 0,10 12 0,01 - - 57 0,03 - -
aproveitada
de tapume, ~ 60264 20 0,01 - - - - - - - -
embalagens, g5 5 g9 10 0,00 - - L 10 000 - -
andaimes

=70 31 0,01 - - - - - - - -
Outro Total 792 0,35 63 0,03 - - 216 0,10 - -
material

60 a 64 28 0,01 - - - - 13 0,01 - -

65a69 11 0,00 - - - - - - - -

=70 26 0,01 - - - - 8 0,00 - -

Fonte: IBGE (2025b). Tabela 9937 — Moradores em domicilios particulares permanentes ocupados, por tipo de material
das paredes externas, segundo a cor ou raca e os grupo de idades. Observagao: A classificagao total refere-se a todas
as faixas etarias da populacao

Na Tabela 17, € demonstrado que a maioria das pessoas idosas reside em domicilios

proprios. Entretanto, uma parte das pessoas ainda esta pagando por seus domicilios, re-
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side em domicilios alugados ou cedidos. Essas situacoes geram desconforto e ansiedade
nas pessoas idosas, pois elas podem, em algum momento, perder o domicilio por causa de

questdes financeiras ou por precisarem trocar de lugar.

Tabela 17 - Moradores em domicilios particulares permanentes ocupados, por condicao de ocupacao do
domicilio, segundo a cor ou raca e os grupos de idade no municipio de Novo Hamburgo em 2022

Condicaoda Grupos Cor ou raca

ocupacao do de j

domicilio idade Branca Preta Amarela Parda Indigena
N % N % N % N % N %

Proprio Total 151950 67,09 7.025 3,10 337 0,15 19.137 845 82 0,04

de algum

moragdor 60 a 64 10.560 4,66 527 0,23 7 000 1226 0,554 8 0,00

65a69 8.424 3,72 442 0,20 13 0,01 746 0,33 8 0,00

> 70 14036 620 630 028 42 0,02 1093 048 - -
Proprio Total 130.108 57,45 5844 2,58 317 0,14 16.036 7,08 72 0,03
de algum
morador 60 a 64 9974 440 505 0,22 7 000 1139 050 8 0,00
- Ja pago, 65 a 69 8118 3,58 412 0,98 13 0,01 691 031 8 0,00
herdado ou
ganho >70 13.727 606 583 026 42 002 1021 045 - -
Préprio Total 21842 964 1.181 052 20 001 3101 1,37 10 0,00
de algum
morador 60 a 64 586 0,26 21 0,01 - - 87 004 - -
- ainda 65 a 69 306 0,14 31 0,01 - - 54 002 - -
pagando
=70 310 0,14 47 0,02 - - 73 003 - -
Alugado Total 29560 13,05 2.404 1,06 10 0,00 6.055 2,67 25 0,01
60 a 64 992 0,44 40 0,02 - - 214 0,09 - -
65a 69 694 0,31 49 0,02 - - 60 003 - -
=70 952 0,42 80 0,04 - - 125 0,06 10 0,00
Cedidoou  Total 7829 346 225 0,10 - - 730 032 - -
emprestado
60 a 64 267 0,12 - - - - 20 0,01 - -
65a 69 280 0,12 10 0,00 - - 10 000 - -
=70 576 0,25 13 0,01 - - 50 0,02 - -
Cedido ou Total 312 0,14 26 0,01 - - 42 0,02 - -
emprestado
_ por 60 a 64 - - - - - - - - - -
empregador g5 5 69 19 0,01 - - - - - - -
=70 21 0,01 - - - - 9 000 - -
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Cedido ou Total 6.973 3,08 192 0,08 - - 592 0,26 - -
emprestado
— por 60 a 64 247 0,11 - - - - 10 0,00 - -
familiar 65 a 69 171 008 10 000 - - 10 000 - -
=70 517 0,23 6 0,00 - - 41 0,02 - -
Cedido ou Total 544 7 0,00 - - 97 0,04 - -
emprestado
— outra 60 a 64 20 - - - - 10 0,00 - -
forma 65 a 69 89 - - - - - - -
=70 39 7 0,00 - - - - - -
QOutra Total 850 11 0,00 - - 229 0,10 - -
condicao
60264 53 - - - - - - -
65 a 69 32 - - - - - - - -
=70 26 - - - - - - - -

Fonte: IBGE (2025b). Tabela 9938 — Moradores em domicilios particulares permanentes ocupados, por tipo
de ocupacao do domicilio, segundo a cor ou raga e os grupo de idade
Observacao: A classificacao total refere-se a todas as faixas etarias da populagao

Na Tabela 18, podemos observar que a maioria reside em domicilios com mais de 4
cémodos. Mas 20 pessoas residem em apenas um comodo e 428 em apenas 2 comodos,

demonstrando a infraestrutura precaria dos domicilios.

Tabela 18 - Moradores em domicilios particulares permanentes ocupados, por niimero de comodos, se-
gundo a cor ou raca e os grupos de idade no municipio de Novo Hamburgo em 2022

Ndmerode  Grupos Cor ou raga

cdmodos de J
idade Branca Preta Parda Indigena

N % N % N % N % N %

1 cdémodo Total 109 0,05 - - - - 63 0,03 - -
60 a 64 9 0,00 - - - - - - - -
65a69 - - - - - - - - - -
=70 11 0,00 - - - - 10 0,00 - -

2 comodos  Total 1301 057 159 0,07 - - 228 0,10 - -
60 a 64 92 0,04 - - - - 19 0,01 - -
65a69 59 0,03 - - - - 12 0,01 - -
=70 223 0,10 - - - - 23 0,01 - -
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3 comodos  Total 7834 346 472 0,21 8 000 1.441 0,64 - -
60 a 64 355 0,16 20 0,01 - - 113 0,05 - -
65a 69 339 0,15 - - - - 61 0,03 - -
=70 570 0,25 21 0,01 - - 30 0,01 - -

4 comodos  Total 27944 12,34 1759 0,78 25 0,01 5439 240 30 0,01

60 a 64 1618 0,71 119 0,05 7 0,00 257 0,11 - -

65a69 1.066 0,47 27 0,01 - - 121 0,05 - -
=70 1926 0,85 106 0,05 11 0,00 204 0,09 - -
5comodos  Total 58.220 25,71 3.199 1,41 33 0,01 9.232 4,08 27 0,01
60 a 64 3.333 1,47 122 0,05 - - 576 0,25 8 0,00
65a69 2.473 1,09 173 0,08 - - 350 0,15 8 0,00
=70 3.653 1,61 226 0,10 - - 417 0,18 - -
6a9 Total 80.426 35,51 3.824 169 281 0,12 8886 392 38 0,02
comodos
60 a 64 5481 2,42 285 0,13 - - 456 0,20 - -
65a69 4.432 1,96 301 0,13 13 0,01 242 0,11 - -
=70 7.128 3,15 321 0,14 31 0,01 557 0,25 10 0,00
10 comodos Total 14355 6,34 251 0,11 - - 863 0,38 12 0,01
ou mais
60 a 64 982 0,43 21 0,01 - - 39 0,02 - -
65a69 1.059 0,47 - - - - 31 0,01 - -
=70 2079 0,92 48 0,02 - - 28 0,01- - -

Fonte: IBGE (2025b). Tabela 9939 - Moradores em domicilios particulares-- permanentes ocupados, por niimero de
comodos, segundo a cor ou raca e os grupo de idade
Observacao: A classificagao total refere-se a todas as faixas etarias da populacao

Na Tabela 19, podemos analisar os padroes de consumo e acesso a bens duraveis
avaliados pelo IBGE por meio da presenca de maquinas de lavar roupas nas moradias. A

maioria possui esse acesso, mas 4.098 pessoas nao possuem maquina de lavar roupas.
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Tabela 19 - Moradores em domicilios particulares permanentes ocupados, por presenca de maquina de
lavar roupa, segundo a cor ou raga e os grupos de idade no municipio de Novo Hamburgo em 2022

Presencade Grupos Cor ouraca

maquinade de j

lavar roupas  idade Branca Preta Amarela Parda Indigena
N % N % N % N % N %

Sim Total 179511 79,26 8.789 3,88 347 0,15 22984 10,175 90 0,04

60 a 64 11.235 496 502 0,22 7 000 1230 054 - -
65a69 8909 393 480 021 13 0,01 680 0,30 - -

=70 14557 6,43 644 028 42 002 1.148 051 10 0,00
Nao Total 10679 4,72 876 0,39 - - 3167 140 17 0,01
60 a 64 636 0,28 65 0,03 - - 231 0,10 8 0,00
65a69 520 0,23 21 0,01 - - 1378 0,06 8 0,00

=70 1.033 0,46 78 0,03 - - 120 0,05 - -
Fonte: IBGE (2025b). Tabela 9941 — Moradores em domicilios particulares-- permanentes ocupados, por presenca de

maquina de lavar roupa, segundo a cor ou raca e os grupo de idade. Observacao: A classificacao total refere-se a todas
as faixas etarias da populacao

Na Tabela 20, podemos visualizar a existéncia de conexao domiciliar a internet na

maioria dos domicilios, mas 7.479 casas nao possuem esse acesso.

Tabela 20 - Moradores em domicilios particulares permanentes ocupados, por existéncia de conexao do-
miciliar a internet, segundo a cor ou raca e os grupos de idade no municipio de Novo Hamburgo em 2022

Existéncia Grupos Corouraca
de conexao de

domiciliara  idade Branca Preta Amarela Parda Indigena
internet N % N % N % N % N %
Sim Total 178337 78,75 8822 390 347 0,15 23.745 10,48 107 0,05

60ab6s 10667 4,71 496 0,22 7 000 1219 0,54 8 0,00
65 a 69 8310 3,67 463 020 13 0,01 661 0,29 8 0,00

=70 11618 513 514 023 42 0,02 79 035 10 0,00
Nao Total 11853 523 843 0,37 - - 2407 1,06 - -
60 a b4 1.204 0,53 70 0,03 - - 241 0,11 - -
65a69 1.119 0,49 38 0,02 - - 155 0,07 - -
=70 3972 1,75 208 0,09 - - 472 0,21 - -

Fonte: IBGE (2025b). Tabela 9942 — Moradores em domicilios particulares permanentes ocupados, por existéncia de
conexao domiciliar a internet, segundo a cor ou raca e os grupo de idade. Observacao: A classificacao total refere-se a
todas as faixas etarias da populagao
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As Instituicdes de Longa Permanéncia para Pessoas ldosas - ILPIs, de acordo com
Areosa (2019), sao residéncias coletivas que atendem pessoas idosas independentes, que
se encontram em situagao de caréncia de renda ou familiar, que possuem dificuldades
para desempenhar atividades diarias sem auxilio e pessoas idosas dependentes de auxilio
constante. A presenca significativa dessas instituices no municipio destaca a importancia
da infraestrutura voltada ao envelhecimento da populacao, evidenciando a necessidade de

politicas piblicas que garantam a qualidade dos servicos oferecidos.

O municipio de Novo Hamburgo conta com um Conselho Municipal dos Direitos e

Cidadania da Pessoa Idosa. O CMDCI, o qual

tem por finalidade congregar esforcos dos 6rgaos piblicos, entidades privadas, gru-
pos de idosos e da sociedade, para inserir a pessoa idosa nos espacos sociais. Ainda,
0 CMDCI tem como atribuicoes: zelar, acompanhar, fiscalizar e avaliar as politicas do
idoso no Municipio, para assim, garantir a autonomia, a integracao e a participacao
do idoso na sociedade (Novo Hamburgo, 2025).

O Conselho também realiza a inscricao das ILPIs, de acordo com a Resolucao ne.
56/2021, que dispoe sobre a inscricao de entidades que desenvolvam programas de ins-
titucionalizacao de longa permanéncia no Conselho Municipal dos Direitos e Cidadania do
ldoso (CMDCI, 2021). De acordo com o CMDCI, em 17 de fevereiro de 2025, as ILPIs que
se encontravam no Quadro 2 estavam com Declaracao de Inscricao vigente, ou seja, em
conformidade com a Resolucao 56/2021. Entretanto, 36 ILPIs cadastradas encontram-se
em processo de regularizacao. No total, sao disponibilizadas no municipio 774 vagas. A
maioria dos residentes sao mulheres. A relacao completa das ILPIs pode ser encontrada
no CMDCI (2025).
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1. Solar Leonor (Inscrigao valida até 20/03/25)
Rua: Bento Gongalves, 4060 — Guarani
CNPJ: 40.986.136/0001-37

Razao Social: Residencial Geriatrico Solar Leonor Ltda-ME

2. Ideal Geriatria LTDA (Inscri¢ao valida até 20/03/25)
Rua: Carnadba, 129 - Ideal
CNPJ: 50.072.513/0001-86

Razao Social: Ideal Geriatria LTDA

3. Lar Bom Jardim (inscricdo valida até 20/03/25)
Rua: Rio Branco,2002- Liberdade
CNPJ: 31.036.861/0001-53

Razao Social: Lar Bom Jardim Ltda - ME

4. Sao Vicente de Paula (Inscricao valida até 18/09/25)
Rua: Barao do Cambai,200 — Primavera
CNPJ: 93.241.487/0001-85

Razao Social: Instituicao de Amparo e Assisténcia ao Idoso Lar Sao Vicente de Paula

5. Lar Bom Jardim — filial 1 (Inscricdo valida até 20/03/25)
Rua: Carlos Gomes,321 — Vila Rosa
CNPJ: 31.036.861/0002-34

Razao Social: Lar Bom Jardim Ltda - ME

6. Lar Bom Jardim - filial 2 (Inscricdo valida até 20/03/25)
Rua: Ibiruba,89 — Vila Nova
CNPJ: 31.036.861/0003-15

Razao Social: Lara Bom Jardim Ltda - ME
Quadro 2 - ILPIs com declaracao de inscricao vigentes no CMDCI em 2025

Fonte: CMDCI (2025)




DIAGNOSTICO SITUACIONAL DA PESSOA IDOSA:
Desafios e oportunidades para o desenvolvimento do Municipio Novo Hamburgo

12 INDICADORES DE SAUDE

O direito a satde e a vida & um dos pilares fundamentais da protecao social a pessoa
idosa, conforme estabelecido no artigo 3° do Estatuto da Pessoa ldosa(Lein® 10.741/2003).
A garantia do acesso universal, integral e equitativo a salde representa nao apenas um
dever do Estado, mas uma condicdao essencial para a promocao de um envelhecimento

ativo e digno, conforme os marcos da Organizacao Mundial da Sadde (20253, 2025b).

Na Figura 58, podemos observar os indicadores de salde do municipio de Novo

Hamburgo.

i

.
? Enfemeiros (2020}

m Meédicos (2020)
|2_| N° de Leitos (2020)

=
ﬁ N° de Hospitais* (2020) | 8

Figura 58 - Indicadores de saiide - recurso de assisténcia a saiide do municipio de Novo Hamburgo em
2020

Fonte: SEBRAE-RS (2025)
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568

O municipio tem 702 médicos, mas apenas um médico geriatra, para atender a toda
a demanda da rede municipal. O CIES (Centro Integrado de Especialidades em Sadde), da

Universidade Feevale, possui dois médicos geriatras.

A Universidade Feevale inaugurou, em 14 de dezembro de 2017, o Centro Integrado
de Especialidades em Sadde (CIES), localizado junto ao Campus Il da Instituicdao. O CIES é

um espaco destinado a formacao dos profissionais de salde e ao atendimento dos pacien-
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tes do Sistema Unico de Salde (SUS), convénios e particulares, estruturado em trés areas

de funcionamento: assistencial, de ensino e de exames laboratoriais.

A area assistencial conta com consultorios e atendimentos de Fisioterapia, Educacao
Fisica, Nutricao e Quiropraxia. O local também é destinado a servicos de Enfermagem e
diferentes especialidades médicas. Além disso, conta com uma unidade da Farmacia Uni-
versitaria, um Laboratério de Analises Clinicas e Toxicologicas e um Laboratorio de Mé-
todos Diagnésticos (ergoespirometria). E um espaco clinica-escola destinado & formacdo
de profissionais de salde e ao atendimento dos pacientes encaminhados pelas unidades

basicas.

De acordo com o portal cidades do IBGE (2025a), o municipio de Novo Hamburgo
possui 0s servicos de saude apresentados na Tabela 21. Os dados ainda sao referentes ao

Censo realizado em 2010.

Tabela 21 - Estabelecimentos de Saiide do municipio de Novo Hamburgo

Estabelecimentos Quantidade
Atendimento de Especialidade Cirurgia Bucomaxilofacial 0
Emergéncia Médica o o
Clinica Médica 3
Neurocirurgia 1
Obstetricia 2
Pediatria 3
Psiquiatria 1
Traumato-Ortopedia 2
Outras Especialidades Cirrgicas 0
Outros 1
Categoria do Geral Tipo de Atendimento Com Internacao 1
Estabelecimento _ _ -
Tipo de Atendimento Sem Internagao 1
Com Tipo de Atendimento Com Internacao 2
Especialidades _ _ -
Tipo de Atendimento Sem Internagao 37
Especializado Tipo de Atendimento Com Internacao 0
Tipo de Atendimento Sem Internacao 56
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Esfera Privado Com Fins Lucrativos 71
Administrativa _ _
Sem Fins Lucrativos 1
SUS 13
Pdblico Federal 0
Estadual 0
Municipal 25
Modalidade de Particular 70
Prestacgao de ,
Servicos Plano De Terceiros 57
Plano Proprio 6
SUS Ambulatorial 25
Dialise 2
Emergéncia 3
Internacao 2
UTI/CTI 2
Tipo de Com Internacgao Pdblico 1
Atendimento )
Privado 2
Sem Internagao Pablico 22
Privado 26
Tipo de Atendimento Sem Atendimento Médico 10
Especialidade Ambulatorial o o o
Com Especialidades Médicas Basicas 29
Com Outras Especialidades Médicas 25
Com Atendimento Odontolégico 27
Servicos de Apoio  Publico 2
a Diagnose e '
Terapia - SADT Privado L
Tipo de Unico Pdblico 23
Estabelecimento )
Privado 71
Terceirizado Pdblico 1
Privado 7
Com Terceirizagao Publico 2

Privado 1
Fonte: IBGE (2010)
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Na Tabela 22, podemos observar os equipamentos apresentados pelo municipio de

Novo Hamburgo no censo de 2010 (2025a).

Tabela 22 - Equipamentos

Equipamento Especificacao Quantidade
Mamégrafo Com comando simples 7
Com estéreo-taxia 1
Eletrocardiografo 26
Eletroencefalografo 5
Equipamento de hemodialise 27
Raio X Raio X para Densitometria Ossea 3
Ressonancia Magnética 4
Tomografo 6
Ultrassom Doppler Colorido 19

Fonte: IBGE (2010)

Na Tabela 23, podemos observar o numero de leitos para internagao em estabeleci-

mentos de salde no municipio de Novo Hamburgo no censo de 2010 (2025a).

Tabela 23 - Ndmero de leitos para internacao em estabelecimentos de saiide

Esfera administrativa Quantidade
Pablico Federal 0
Estadual 0
Municipal 160
Privado 249
SUS 180
Total 409

Fonte: IBGE (2010)

As tabelas apresentadas trazem informacoes retiradas do portal das cidades do IBGE

para toda a populacao do municipio.

Na Tabela 24, apresentamos as causas de mortalidade da populacao idosa no ano de
2023, em Novo Hamburgo, de acordo com o CID-10. Na faixa etaria dos 60 anos de idade,
ocorreram 352 dbitos, muitos deles em funcao de neoplasia maligna dos brénquios e dos

pulmoes (7,95%), infarto agudo do miocardio (6,53%) e outras doengas pulmonares obstru-
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tivas cronicas (6,25%). Na faixa etaria dos 70 anos de idade, ocorreram 424 dbitos, muitos
deles causados por doencas pulmonares obstrutivas crénicas (6,83%), diabetes mellitus
nao-insulino-dependente (6,36%), infarto agudo do miocardio (5,89%) e neoplasia maligna
dos bronquios e dos pulmoes (4,95%). Na faixa etaria de mais de 80 anos de idade, o nime-
ro de obitos foi de 601, 9,65% causados por Alzheimer, 5,66% por deméncia NE, 5,66% por
transtornos do trato urinario, 5,49% por doencas pulmonares obstrutivas cronicas, 5,32%
por diabetes mellitus nao-insulino-dependente, 5,15% por doenca cardiaca hipertensiva,
3,99% por sequelas de doencas cerebrovasculares, 3,49% por infarto agudo do miocardio
e 2,82% por neoplasia maligna da prostata. Na Tabela 24, destacamos em vermelho as
doencas responsaveis por mais de 30 mortes, em laranja aquelas responsaveis por mais

de 20 mortes e em amarelo as responsaveis por 10 mortes.

Tabela 24 - Obitos por residéncia, por categoria CID-10 e faixa etaria - mortalidade no municipio de Novo
Hamburgo no ano de 2023

Faixa etaria
60 a 69 anos 70a 79 aos 80 anos e mais
CID-10 N CID-10 N CID-10 N
A15 Tubercrespiratc/ 2 A09 Diarreia e 1 AO4 Outr infecc 1
conf bacteriol e histolog gastroenterite orig infecc intestinais bacter
presum
A41 OQutras septicemias &4 A15 Tuberc respirat c/conf 1 A0S Diarreiae 4
bacteriol e histolog gastroenterite orig
infecc presum
B18 Hepatite viral 1 A41 Outras septicemias 2 A46 Erisipela 2
cronica
B20 Doenca p/HIV 4 B22 Doenca p/HIV result 3 BO2 Herpes zoster 1
result doenc infecc e em outr doenc espec
parasit
B34 Doencap/virusde 1 B34 Doenca p/virus de 4 B22 Doenca p/ 1
localiz NE localiz NE HIV result em outra
doenca espec
C02 Neopl malig outr 1 B37 Candidiase 1 B34 Doenca p/virus 4
partes e NE da lingua de localiz NE
CO7 Neopl malig da 1 CO1 Neopl malig da base 1 CO1 Neopl maligda 1
gland pardtida da lingua base da lingua
C13 Neopl malig da 1 C10 Neopl malig da 3 C15 Neopl maligdo 3
hipofaringe orofaringe esofago



C15 Neopl malig do
esofago

C16 Neopl malig do
estomago

C18 Neopl malig do
colon

C20 Neopl malig do reto

C21 Neopl malig do
anus e do canal anal

C22 Neopl malig figado
vias biliares intra-hepat

C24 Neopl malig outr
partes e NE vias biliares

C25 Neopl malig do
pancreas

C26 Neopl malig
outr mal def aparelho
digestivo

(32 Neopl malig da
laringe

C34 Neopl malig dos
brénquios e dos pulmdes

C41 Neopl malig ossos/
cartil artic outr loc e NE

C43 Melanoma malig
da pele

C48 Neopl malig tec
moles retro- e peritdnio

C49 Neopl malig tec
conjuntivo e outr tec
moles

C50 Neopl malig da
mama

C53 Neopl malig do colo
do Gtero

C54 Neopl malig do
corpo do (tero

28

C15 Neopl malig do
esofago

C16 Neopl malig do
estomago

C17 Neopl malig do
intestino delgado

C18 Neopl malig do colén

C20 Neopl malig do reto

C22 Neopl malig figado
vias biliares intra-hepat

C24 Neopl malig outr
partes e NE vias biliares

C25 Neopl malig do
pancreas

C30 Neopl malig cavidade
nasal e do ouvido médio

C34 Neopl malig dos
bronquios e dos pulmoes

C4t4 Outr neopl malig da
pele

C49 Neopl malig tec
conjuntivo e outr tec moles

C50 Neopl malig da mama

C53 Neopl malig do colo do
Gtero

C61 Neopl malig da
prostata

C64 Neopl malig do rim
exceto pelve renal

C67 Neopl malig da bexiga

C71 Neopl malig do
encéfalo

10

21

11

Y

C16 Neopl malig do
estomago

C17 Neopl malig do
intestino delgado

C18 Neopl malig do
colén

C20 Neopl malig do
reto

C22 Neopl malig
figado vias biliares
intra-hepat

C24 Neopl malig
outr partes e NE vias
biliares

C25 Neopl malig do
pancreas

C32 Neopl malig da
laringe

C34 Neopl malig
dos bronquios e dos
pulmoes

(38 Neopl malig do
coragao mediastino e
pleura

C43 Melanoma
malig da pele

C44 Outr neopl
malig da pele

C49 Neopl malig tec
conjuntivo e outr tec
moles

C50 Neopl malig da
mama

C51 Neopl malig da
vulva

C53 Neopl malig do
colo do Gtero

C54 Neopl malig do
corpo do (tero

C61 Neopl malig da
prostata
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(56 Neopl malig do
ovario

C61 Neopl malig da
prostata

C64 Neopl malig do rim
exceto pelve renal

C67 Neopl malig da
bexiga

C71 Neopl malig do
encéfalo

C72 Neop mal med esp
nerv cran out sist nerv
cen

(80 Neopl malig s/
especificacao de localiz

(82 Linfoma nao-
Hodgkin folicular

(83 Linfoma nao-
Hodgkin difuso

(90 Mieloma mult
e neopl malig de
plasmacitos

(91 Leucemia linfoide

C94 Outr leucemias de
células de tipo espec

D43 Neopl comp inc/
desc encefalo sist nerv
centr

D50 Anemia p/defic de
ferro

D51 Anemia p/defic de
vitamina B12

D61 Outr anemias
aplasticas

E10 Diabetes mellitus
insulino-dependente

10

C72 Neop mal med esp
nerv cran out sist nerv cen

C73 Neopl malig da gland
tireoide

(83 Linfoma nao-Hodgkin
difuso

(85 Linfoma nao-Hodgkin
de outr tipos e tipo NE

(90 Mieloma mult e neopl
malig de plasmocitos

(91 Leucemia linfoide

(92 Leucemia mieloide

(95 Leucemia de tipo
celular NE

(96 Outr neopl mal e NE
tec linf hematop e corr

D43 Neopl comp inc/desc
encéfalo sist nerv centr

D50 Anemia p/defic de
ferro

D68 Outr defeitos da
coagulacao

E10 Diabetes mellitus
insulino-dependente

E11 Diabetes mellitus nao-
insulino-dependente

E51 Defic de tiamina

E66 Obesidade

E78 Distlrbios metab
lipoproteinas e out lipidem

27
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C64 Neopl malig
do rim exceto pelve
renal

C67 Neopl malig da
bexiga

C69 Neopl malig do
olho e anexos

C71 Neopl malig do
encéfalo

C72 Neop mal med
esp nerv cran out sist
nerv cen

C76 Neopl malig
outr localiz e mal
definidas

(82 Linfoma nao-
Hodgkin folicular

(83 Linfoma nao-
Hodgkin difuso

(91 Leucemia
linfoide

(92 Leucemia
mieloide

(95 Leucemiade
tipo celular NE

D46 Sindr
mielodisplasicas

D50 Anemia p/defic
de ferro

D59 Anemia
hemolitica adquir

D68 Outr defeitos
da coagulacao

D69 Purpura
e outr afeccoes
hemorragicas

EO3 Outr
hipotireoidismos



E11 Diabetes
mellitus nao-insulino-
dependente

E14 Diabetes mellitus
NE

E66 Obesidade

E78 Distlrbios metab
lipoproteinas e out
lipidem

FO3 Deméncia NE

F10 Transt mentais
comport dev uso alcool

F17 Transt mentais
e comport dev uso de
fumo

F23 Transt psicéticos
agudos e transitorios

G20 Doencade
Parkinson

G30 Doengade
Alzheimer

G40 Epilepsia

G91 Hidrocefalia

110 Hipertensao
essencial

111 Doenca cardiaca
hipertensiva

112 Doenca renal
hipertensiva

121 Infarto agudo do
miocardio

125 Doenca isquémica
cronica do coracao

17

23

FO3 Deméncia NE

F10 Transt mentais
comport dev uso alcool

F20 Esquizofrenia

G20 Doenca de Parkinson

G30 Doenca de Alzheimer

G31 Outr doenc
degenerativas sist nervoso
NCOP

G35 Esclerose mult

G40 Epilepsia

G47 Distirbios do sono

G71 Transt prim dos
masculos

I05 Doenca reumaticas da
valva mitral

108 Doenca de mult valvas

11 Doenca cardiaca
hipertensiva

12 Doencarenal
hipertensiva

13 Doenca cardiaca e renal
hipertensiva

121 Infarto agudo do
miocardio

I25 Doenca isquémica
cronica do coragao

16

13

1

25

17

E10 Diabetes
mellitus insulino-
dependente

E14 Diabetes
mellitus NE

E44 Desnutric
proteico-calorica
grau moder leve

E53 Defic de outr
vitaminas do grupo B

E66 Obesidade

E78 Distirbios
metab lipoproteinas
e out lipidem

FO1 Demeéncia
vascular

F17 Transt mentais
e comport dev uso de
fumo

F20 Esquizofrenia

G20 Doencade
Parkinson

G40 Epilepsia

G60 Neuropatia
hereditaria e
idiopatica

107 Doencas

reumaticas da valva
tricispide
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I33 Endocardite aguda
e subaguda

I35 Transt nao-
reumaticos da valva
aobrtica

146 Parada cardiaca

148 Flutter e fibrilacao
atrial

151 Complic
cardiopatias doenc
cardiacas mal def

160 Hemorragia
subaracnoide

161 Hemorragia
intracerebral

163 Infarto cerebral

164 Acid vasc cerebr
NE como hemorrag
isquémico

169 Sequelas de doenc
cerebrovasculares

171 Aneurisma e
disseccao da aorta

173 Outr doenc
vasculares periféricas

174 Embolia e trombose
arteriais

182 Outr emboliae
trombose venosas

J18 Pneumonia p/
microorg NE

136 Abscesso
periamigdaliano

J43 Enfisema

14

10

I34 Transt nao-reumaticos
da valva mitral

42 Cardiomiopatias

147 Taquicardia paroxistica

148 Flutter e fibrilacao
atrial

I60 Hemorragia
subaracnoide

161 Hemorragia
intracerebral

62 Outr hemorragias
intracranianas nao-traum

163 Infarto cerebral

64 Acid vasc cerebr NE
como hemorrag isquémico

169 Sequelas de doenc
cerebrovasculares

71 Aneurisma e dissecgao
da aorta

I73 Outr doenc vasculares
periféricas

182 Outr embolia e
trombose venosas

J15 Pneumonia bacter
NCOP

J18 Pneumonia p/microorg
NE

J40 Bronquite NE como
aguda ou cronica

J43 Enfisema

10

12

[12 Doenca renal
hipertensiva

[13 Doenca cardiaca
e renal hipertensiva

121 Infarto agudo do
miocardio

125 Doenca
isquémica cronica do
coragao

133 Endocardite
aguda e subaguda

34 Transt nao-
reumaticos da valva
mitral

I35 Transt nao-
reumaticos da valva
aobrtica

142 Cardiomiopatias

l44 Bloqueio
atrioventricular e do
ramo esquerdo

148 Flutter e
fibrilacao atrial

I50 Insuf cardiaca

151 Complic
cardiopatias doenc
cardiacas mal def

60 Hemorragia
subaracnoide

161 Hemorragia
intracerebral

162 Outr
hemorragias
intracranianas nao-
traum

163 Infarto cerebral

I64 Acid vasc cerebr
NE como hemorrag
isquemico
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J44 Outr doenc
pulmonares obstrutivas
cronicas

J45 Asma

J70 Afeccoes respirat
dev outr agentes
externos

/84 Outr doenc
pulmonares intersticiais

J96 Insuf respirat NCOP

J98 Outr transt respirat

K25 Ulcera gastrica

K55 Transt vasculares
do intestino

K56 lleo paralitico e
obstr intestinal s/hernia

K57 Doenc diverticular
do intestino

K70 Doenc alcodlica do
figado

K74 Fibrose e cirrose
hepaticas

K76 Outr doenc do
figado

K83 Outr doenc das
vias biliares

K85 Pancreatite aguda

LO8 Outrinfecc localiz
pele e tec subcutaneo

M31 Outr vasculopatias
necrotizantes

22

J44 Outr doenc pulmonares
obstrutivas cronicas

J45 Asma

J84 QOutr doenc pulmonares
intersticiais

J85 Abscesso do pulmao e
do mediastino

J98 Outr transt respirat

K40 Hernia inguinal

K43 Hernia ventral

K52 Outr gastroenterites e
colites nao-infecc

K55 Transt vasculares do
intestino

K56 lleo paralitico e obstr
intestinal s/hernia

K57 Doenc diverticular do
intestino

K74 Fibrose e cirrose
hepaticas

K80 Colelitiase

K81 Colecistite

K83 Outr doenc das vias
biliares

K86 Outr doenc do
pancreas

LO2 Abscesso cutaneo
furtnculo e antraz

29

167 Outr doenc
cerebrovasculares

169 Sequelas
de doenc
cerebrovasculares

71 Aneurismae
disseccao da aorta

173 Outr doenc
vasculares periféricas

I83 Varizes dos
membros infer

J10 Influenza dev
outro virus influenza
ident

J13 Pneumonia
dev Streptococcus
pneumoniae

J15 Pneumonia
bacter NCOP

J18 Pneumonia p/
microorg NE

J43 Enfisema

J44 Outr doenc
pulmonares
obstrutivas cronicas

J45 Asma

J67 Pneumonite
hipersensibilid dev
poeiras org

J84 Outr doenc
pulmonares
intersticiais

K22 Outr doenc do
esofago

K25 Ulcera gastrica
K31 Outr doenc

do estomago e do
duodeno
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M32 Ldpus eritematoso

disseminado

M34 Esclerose
sistémica

N18 Insuf renal crénica

N39 Outr transt do
trato urinario

R99 OQutr causas
mal definidas e NE
mortalidade

\/O4 Pedestre traum

colis veic transp pesado

onib

VV0S Pedestre traum
outr acid transp e NE

V14 Ciclis traum colis
veic transp pesado
onibus

V48 Ocup automovel

traum acid transp s/colis

V89 Acid veic mot
n-mot tipos de veic NE

W18 Outr quedas no
mesmo nivel

W74 Afogamento e
submersao NE

X02 Exposicao fogo
contr edif outr tipo
constr

X09 Exposicao a tipo NE
de fumaca fogo chamas

X70 Lesao autoprov
intenc enforc estrang
sufoc

X95 Agressao disparo

outr arma de fogo ou NE

LO3 Celulite

LO8 Outr infecc localiz pele
e tec subcutaneo

L89 Ulcera de deciibito

MOO Artrite piogénica

MO6 Outr artrites
reumatoides

N17 Insuf renal aguda

N39 Outr transt do trato
urinario

N83 Transt nao-infl ovario
tromp Falop lig largo

R0O9 OQutr sint sinais relat
ap circulat respirat

R99 Outr causas mal
definidas e NE mortalidade

V03 Pedestre traum colis
automov pickup caminhon

\/09 Pedestre traum outr
acid transp e NE

V24 Motocicl traum colis
veic transp pesado onib

\/28 Motociclista traum
acid transp s/colis

W18 Outr quedas no
mesmo nivel

W19 Quedas/
especificagao

11
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K52 Outr
gastroenterites e
colites nao-infecc

K55 Transt
vasculares do
intestino

K56 lleo paralitico
e obstr intestinal s/
hernia

K57 Doenc
diverticular do
intestino

K63 Outr doenc do
intestino

K66 Outr transt do
peritonio

K72 Insuf hepatica

NCOP
K80 Colelitiase

K81 Colecistite

K83 Outr doenc das
vias biliares

K85 Pancreatite
aguda

K92 Outr doenc do
aparelho digestivo

LO3 Celulite

LO8 Outrinfecc
localiz pele e tec
subcuténeo

L89 Ulcerade
decibito

L97 Ulcera dos
membros infer NCOP
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X97 Agressao p/ 1 W20 Impacto caus objeto 1 MO6 Outr artrites 1
meio de fumaca fogo e lanc projetado em queda reumatoides
chamas
Y34 Fatos ou eventos 1 W74 Afogamento e 1 M43 Outr 1
NE e intenc nao submersao NE dorsopatias
determinada deformantes
Y86 Sequelas de outr 1 W79 Inalacao ingest 1 N10 Nefrite tubulo- 1
acid aliment caus obstr trat resp intersticial aguda
X70 Lesao autoprovintenc 1 N12 Nefrite tubulo- 2
enforc estrang sufoc intersticial NE aguda
cronica
X84 Lesao autoprovintenc 1 N18 Insuf renal 4
p/meios NE cronica
Y34 FatosoueventosNEe 1
intenc nao determinada
Y83 Reac anorm compl 1 N81 Prolapso 1
tard interv cirurg s/acid genital femin

ROS Outrsintsinais 1
relat ap circulat
respirat

R68 Outrsinte 3
sinais gerais

R99 Outr causas 8
mal definidas e NE
mortalidade

V04 Pedestre traum 1
colis veic transp
pesado onib

\/09 Pedestre traum 1
outr acid transp e NE

V49 Ocup 1
automaével traum
outr acid transp e NE

W01 Quedamesmo 3
nivel escorr tropec
passo falso

W06 Quedadeum 2
leito

W10 Quedaem 1
ou de escadas ou
degraus

W18 Outr quedasno 12
mesmo nivel
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W19 Quedas/ 2
especificacao

X70 Lesao autoprov 1
intenc enforc estrang
sufoc

X72 Lesao autoprov 1
intenc disp arma fogo
de mao

Total 352 Total 424 Total 601
Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacoes sobre Mortalidade — SIM. Ministério da Saiide (2025a).
http:/tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sim/cnv/obt10rs.def. Dados finais disponiveis até 2023.
Data da atualizacao dos dados 12/2024.

O ndmero de suicidio de pessoas idosas na faixa etaria entre 60 e 69 anos de idade,
no municipio de Novo Hamburgo, no periodo de 2010 a 2024 foi de 35 pessoas, como
podemos observar na Figura 59 (Rio Grande do Sul, 2025g). O indice mais elevado ocorreu
no ano de 2020, durante a pandemia de Covid-19. Os indices nao sao elevados, conside-
rando-se o tamanho da populacao. Entretanto, sabemos que a maioria dos casos nao sao
caracterizadas como suicidio, havendo uma subnotificacao (Fumeggali, 2019; Santos et al,,
2021).
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Figura 59 - Total de suicidio (por ano) de pessoas de 60 a 69 anos no municipio de Novo Hamburgo de
2010 a 2024

Fonte: Rio Grande do Sul (2025g)

O total de suicidios entre 2013 e 2023 de pessoas na faixa etaria de 70 a 79 anos foi
20, como pode-se observar na Figura 60. A maior taxa de ocorréncia foi no ano de 2014 e

a menor em 2013 e 2020. Ao contrario do que aconteceu com as pessoas da faixa de 60


http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sim/cnv/obt10rs.def
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anos, a pandemia nao impactou essa populacao em 2020. Mas houve um aumento nos

casos de suicidio de pessoas da faixa etaria entre 70 e 79 em 2021.

5
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2013 2014 2016 2m7 2018 2020 201 2023
Ana

Figura 60 - Total de suicidio (por ano) de pessoas de 70 a 79 anos no municipio de Novo Hamburgo de
2013 a 2023

Fonte: Rio Grande do Sul (2025g)

Na faixa etaria de 80 anos ou mais, o nimero de suicidios diminui para 8 ocorréncias,
como podemos visualizar na Figura 61. A distribuicao dos casos por ano nao revela maior

incidéncia no periodo da pandemia.

2010 2017 2020 202 2022 2023 2024
Ano
Figura 61 - Total de suicidio (por ano) de pessoas de 80 anos ou mais no municipio de Novo Hamburgo de
2010 a 2024

Fonte: Rio Grande do Sul (2025g)

Os dados de deteccao de casos de AIDS por faixa etaria e sexo (Rio Grande do Sul,
2025h) demonstram, conforme a Figura 62, 36 casos de mulheres com idade entre 60 e
69 anos no municipio de Novo Hamburgo com o virus. A taxa mais elevada ocorreu em
2012. Na Figura 63, podemos comparar os resultados das mulheres com os dos homens

da mesma faixa etaria. O resultado dos homens foi de 29 casos, ou seja, menor do que o
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das mulheres e se concentra de forma diferente do resultado das mulheres, pois a maior

frequéncia ocorreu no ano de 2024.

Nas Figuras 64 e 65, temos os resultados da faixa etaria de 70 a 79 anos de mulheres
e de homens, respectivamente. A Figura 64 mostra 6 casos de mulheres e maior incidéncia

em 2023. No caso dos homens, foram apenas 3 casos.

Nas Figuras 66 e 67, temos os resultados para a faixa etaria de 80 ou mais de idade
para mulheres e homens, respectivamente. No caso das mulheres, foram registrados 2

casos; no dos homens, nenhum nessa faixa etaria.

DETECGAO DE CASOS DE AIDS POR FAIXA ETARIA E SEXO (IBGE) (*100.000)
Atengdo! Sio considerados somente casos Notificados (SINAN)

Taxa x N° Casos de AIDS (Por Més)

- Taxa
[ v cazos

o—
JAR FEV  MAR  ABR bl JUR UL AGO SET OQUT nNOY DEZ

FONTE: Sistema de Informaco de Agravos de Notificacio (Sinan) e IBGE

Taxa de Detecgédo de Casos de AIDS (Por Ano)

359

23,69 22,46

1,23 11,23

TOTAL POPULAGAO:
166.658

2011 02 2022 2023 2024

FONTE: Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacgo (Sinan) e IBGE N° CASOS AIDS:
36

Figura 62 - Detecgao de casos de AIDS em mulheres de 60 a 69 anos no municipio de Novo Hamburgo no
ano de 2024 e em comparacao aos anos de 2011, 2012, 2022, 2023 e 2024

Fonte: Rio Grande do Sul (2025h)
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DETECGAO DE CASOS DE AIDS POR FAIXA ETARIA E SEXO (IBGE) (*100.000)

Atengido! Sao cnnmnfe casos Notificados (SINAN)

s de AIDS (Por Més)

— TaNa

TOTALPOPULAGAO:
133.673

FONTE: Sistema de Immma(;a.o de Agravos de Nofificagio (Sinan) e IBGE N° CASOS AIDS:
29

Figura 63 - Deteccao de casos de AIDS em homens de 60 a 69 anos no municipio de Novo Hamburgo no
ano de 2024 e em comparacao aos anos de 2011, 2022 e 2024

Fonte: Rio Grande do Sul (2025h)

DETECGAO DE CASOS DE AIDS POR FAIXA ETARIA E SEXO (IBGE) (*100.000)

Atengdo! Sio con Mnm casos Notificados (SINAN)

s de AIDS (Por Més)

— Tand
[ wecasos

TOTAL POPULA(}J‘\O: 91.499

FONTE: Sistema de InformagZo de Agravos de Notificagio (Sinan) e IBGE N° CASOSAIDS:
6

Figura 64 - Deteccao de casos de AIDS em mulheres de 70 a 79 anos no municipio de Novo Hamburgo no

ano de 2024 e em comparacao aos anos de 2012 e 2023
Fonte: Rio Grande do Sul (2025h)
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DETECCAO DE CASOS DE AIDS POR FAIXA ETARIA E SEXO (IBGE) (*100.000)
Atengao! Sao considerados somente casos Notificados (SINAN)

Taxa x N° Casos de AIDS (Por Més)

- Taxa
286 286 2,86 [ e oasos
0,00 . - 0] . o) 00
0 0 0 0 0 . . 0 . 0 0 0

JAN  FE¥ MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT MOV DEZ

FONTE: Sistema de Informac&o de Agraves de Notificagéio (Sinan) e IBGE

Mo data to display
TOTAL POPULAGAO: 59.840
FONTE: Sistema de Informaco de Agraves de Notificacio (Sinan) e IBGE N° CASOS AIDS:

3

Figura 65 - Deteccao de casos de AIDS em homens de 70 a 79 anos no municipio de Novo Hamburgo no
ano de 2024

Fonte: Rio Grande do Sul (2025h)

DETECGAO DE CASOS DE AIDS POR FAIXA ETARIA E SEXO (IBGE) (*100.000)
Atencdo! Sao somente casos i (SINAN)

Taxa x N° Casos de AIDS (Por Més)

- Taxa
[ e casos
JAM FEV MAR ABR Al JUM JuL AGO SET ouT NOW DEZ
FONTE: Sistema de Informac3o de Agraves de Nofificacio (Sinan) e IBGE
Mo data to display
TOTAL POPULAGAO: 41.954
FONTE: Sistema de Informac&o de Agravos de Nofificacéio (Sinan) e IBGE N° CASOS AIDS:

&

Figura 66 - Deteccao de casos de AIDS em mulheres de 80 anos ou mais no municipio de Novo Hamburgo
no ano de 2024

Fonte: Rio Grande do Sul (2025h)
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DETECCAOQ DE CASOS DE AIDS POR FAIXA ETARIA E SEXO (IBGE) (*100.000)
Atengio! Sao consideradossomente casos Notificados (SINAN)

Taxa x N° Casos de AIDS (Por Més)

Taxa
[t casos

000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

[t} o i} [t} o i} [t} o 1} [t} 0 o
JAR FEV  MAR  ABR AL JUN JUL - AGOD SET OUT MNOY  DEZ

FONTE: Sistema de Informag&o de Agravos de Notificacdo (Sinan) e IEGE

Mo data to display

TOTAL PUPULACAD: 19.072

FONTE: Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacéo (Sinan) e IBGE N° CASOS AIDS:
0

Figura 67 - Detecgao de casos de AIDS em homens de 80 anos ou mais no municipio de Novo Hamburgo no
ano de 2024

Fonte: Rio Grande do Sul (2025h)

O estado nutricional das pessoas idosas acima de 60 anos, residentes no municipio
de Novo Hamburgo, aponta que 56,53% dessa populacao encontra-se em sobrepeso e
10,08% com baixo peso (Tabela 25). De maneira geral, pode-se perceber que os resultados
sao semelhantes no Brasil. Ao relacionarmos esse dado com o namero de participantes
em atividades coletivas de alimentacao saudavel no ano de 2024, temos um alcance de
menos de 1% da populacao. O estado nutricional assume uma importante funcao na quali-
dade de vida e de salde da populacao. A obesidade consolidou-se como agravo nutricional
associado a alta incidéncia de doengas cronicas nao transmissiveis, tais como doencas

cardiovasculares, cancer e diabetes (Souza et al., 2023).
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Tabela 25 - Estado nutricional de pessoas idosas do municipio de Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul, Re-
gido Sul e Brasil em 2024

Local IMC Total

Baixo peso Adequado ou Eutro- Sobrepeso

fico

N % N % N % N
Brasil 1.145.411 1238 3.350.631 36.20 4.759.413 51.42 9.255.455
Regiao Sul 203.105 1023 672.652 3388 1.109.864 55.90 1.985.621
Rio Grande do Sul 64.185 10.09 213.143 33.51 358.703 56.40 636.031
Novo Hamburgo 2.248 10.08 7.449 33.40 12.608 56.53 22.305

Fonte: Ministério da Salide (2025c). Relatorios do Estado nutricional dos individuos acompanhados por periodo, fase
do ciclo da vida e indice

Na Tabela 26, apresentamos os resultados do estado nutricional das mulheres com
mais de 60 anos. Podemos observar que as mulheres da regiao Sul do Brasil apresentam
um percentual maior de sobrepeso do que o verificado no Brasil. No sentido contrario,

apresentam indices menores de baixo peso.

Tabela 26 - Estado nutricional de mulheres idosas, do municipio de Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul,
Regiao Sul e Brasil em 2024

Local IMC

Baixo peso Adequado ou Eutréfico Sobrepeso

N % N % N %
Brasil 641.369 11.64 1.827.576 33.17 3.041.025 55.19
Regiao Sul 118.159 10.17 365.185 31.45 677.983 58.38
Rio Grande do Sul 37920 10.12 117.076 31.26 219.560 58.62
Novo Hamburgo 1.370 10.18 4.181 31.06 7912 58.77

Fonte: Ministério da Saiide (2025c). Relatorios do Estado nutricional dos individuos acompanhados por periodo, fase
do ciclo da vida e indice

A Tabela 27 mostra que os resultados de sobrepeso dos homens sao mais baixos do
gue os das mulheres idosas. Em relacao ao Brasil, a frequéncia de sobrepeso é mais eleva-

da no Sul do Brasil e mais baixa em relagao ao baixo peso.
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Tabela 27 - Estado nutricional de homens idosos, do municipio de Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul, Re-
gido Sul e Brasil em 2024

Local IMC

Baixo peso Adequado ou Eutréfico Sobrepeso

N % N % N %
Brasil 504.042 13.46  1.523.055 40.66 1.718.388 45.88
Regiao Sul 84.946 10.31 307.467 37.30 431.881 52.39
Rio Grande do Sul 26.265 10.04 96.067 36.74 139.143 53.21
Novo Hamburgo 878 9.93 3.268 36.96 4.696 53.11

Fonte: Ministério da Sailide (2025c). Relatérios do Estado nutricional dos individuos acompanhados por periodo, fase
do ciclo da vida e indice

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN permite o monitoramento
de dados em longo prazo, oferecendo subsidios aos profissionais para o planejamento e
a gestao de agoes voltadas a obtencao de informacoes sobre as condigdes nutricionais da
populacao. Isso se deve a geracao continua de dados relacionados ao estado de saide da
populacao (Aprelini et al, 2021; Moreira, 2022).

Na Tabela 28, apresentamos os resultados do Relatério do Consumo Alimentar dos
individuos idosos acompanhados no periodo de 2024 (Ministério da Sadde, 2025d). No que
tange ao habito de realizar no minimo trés refeic6es principais ao dia, as pessoas idosas
apresentam um indice melhor em relacao aos resultados referentes a populagao em geral
do Estado e da Regiao, mas nao em relacao a do Brasil. O total de mulheres idosas avalia-
das para este relatorio em Novo Hamburgo foi 864 e de homens idosos avaliados foi 489.
O habito de realizar as refeicoes assistindo a televisao mostrou-se pouco frequente. Esse
é um elemento importante de interagao social. O consumo de feijao, apesar de ser alto,
ficou abaixo da média de consumo no Brasil e na Regiao Sul. Verificou-se o mesmo quanto
ao consumo de frutas, verduras e legumes. A situacao inversa foi identificada em relacao
ao consumo de alimentos ultraprocessados, como hamburguer e/ou embutidos, macarrao
instantaneo, salgadinho em pacote ou biscoito salgado, biscoito recheado, doces ou gulo-
seimas, pois as pessoas idosas de Novo Hamburgo consomem mais esse tipo de alimen-
tos do que a média identificada no Brasil, mas consomem menos do que a populacao em

geral do Rio Grande do Sul e da Regiao Sul. O melhor resultado das pessoas idosas de Novo
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Hamburgo foi em relacao ao consumo de bebidas adogadas, que foi a menor do Brasil, da

Regido Sul e do Rio Grande do Sul.

Compreende-se que esses nimeros precisam ser trabalhados para melhorar e com-
preender quais fatores estao interferindo na qualidade dessa alimentacao, como, por
exemplo, fatores financeiros, emocionais, como depressao, ansiedade ou estresse, ou so-
ciais como a solidao. Esses resultados possuem uma relacao direta com a questao do so-

brepeso apresentada anteriormente.

Tabela 28- Relatorio do consumo alimentar das pessoas idosas em Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul,
Regiao Sul e Brasil em 2024

Habito alimentar Total o Total de pessoas Idosas
acompanhadas
Habito de realizar no minimo as trés refei¢des principais do dia
Novo Hamburgo 1353 82.55% 1.639
Rio Grande do Sul 22418 70% 32.050
Regiao Sul 87820 80% 109.885
Brasil 917763 88% 1.046.814
Habito de realizar as refeicoes assistindo a televisao
Novo Hamburgo 266 16.23% 1.639
Rio Grande do Sul 10809 34% 32.050
Regido Sul 28603 26% 109.885
Brasil 327424 31% 1.046.814
Consumo de feijao
Novo Hamburgo 1186 72.36% 1.639
Rio Grande do Sul 21546 67% 32.050
Regiao Sul 83065 76% 109.885
Brasil 938434 90% 1.046.814
Consumo de fruta
Novo Hamburgo 1260 76.88% 1.639
Rio Grande do Sul 22904 71% 32.050
Regiao Sul 87215 79% 109.885
Brasil 869071 83% 1.046.814
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Consumo de verduras e legumes

Novo Hamburgo 1256 76.63% 1.639
Rio Grande do Sul 22731 71% 32.050
Regiao Sul 88064 80% 109.885
Brasil 886429 85% 1.046.814
Consumo de Alimentos Ultraprocessados

Novo Hamburgo 992 60.52% 1.639
Rio Grande do Sul 19591 61% 32.050
Regiao Sul 71417 65% 109.885
Brasil 603277 58% 1.046.814
Consumo de hambarguer e/ou embutidos

Novo Hamburgo 505 30.81% 1.639
Rio Grande do Sul 12342 39% 32.050
Regido Sul 44591 41% 109.885
Brasil 305551 29% 1.046.814
Consumo de bebidas adogadas

Novo Hamburgo 597 36.42% 1.639
Rio Grande do Sul 13054 41% 32.050
Regido Sul 47569 43% 109.885
Brasil 409469 39% 1.046.814
Consumo de macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado

Novo Hamburgo L, 27.09% 1.639
Rio Grande do Sul 10112 32% 32.050
Regiao Sul 32628 30% 109.885
Brasil 257505 25% 1.046.814
Consumo de biscoito recheado, doces ou guloseimas

Novo Hamburgo 461 28.13% 1.639
Rio Grande do Sul 10476 33% 32.050
Regiao Sul 35308 32% 109.885
Brasil 250036 24% 1.046.814

Fonte: Ministério da Sadde. Secretaria de Atencao Primaria a Saiide. Sistema de Vigilancia Alimentar Nutricional.
SISVAN. (2025d). Relatério do Consumo Alimentar dos individuos acompanhados por periodo, fase do ciclo da vida e
indice
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Os dados de atividades coletivas realizadas na atencao basica apontam para uma
baixa participacao da populagao idosa. Existe uma maior porcentagem de participacao em
atividades voltadas ao tema de autocuidado de pessoas com doencas cronicas e alimenta-
cao saudavel (Rio Grande do Sul, 2025i)

Além de atividades de salude realizadas pelo setor pablico, o setor privado também
tem realizado projetos voltados a sadde da populacao idosa, como o Projeto Envelheci-
mento Saudavel e redes de suporte social oferecidas pela Universidade Feevale. Tais pro-
jetos tém como objetivo realizar agoes educativas e preventivas nos ambientes domiciliar,
ambulatorial e social, para melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas, promovendo
o desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade, o fortalecimento do convivio comu-
nitario e a prevencao de situagdes de riscos fisicos e sociais, contribuindo para um enve-
Ihecimento saudavel. Esses projetos tém como pilblico-alvo pessoas idosas de ambos os
sexos, com idade superior a 60 anos, preferencialmente em situacao de vulnerabilidade
social, beneficiarias do Bolsa Familia e/ou do Beneficio de Prestacao Continuada (BPC). No
Projeto Envelhecimento Saudavel, foram atendidas 75 pessoas idosas em 2023; 45 em

2022 e 234 (intervencgoes online) em 2021.

Algumas informacoes de saude so estao disponiveis para as unidades da federacao,
portanto, vamos apresentar alguns dados do Rio Grande do Sul. De acordo com as infor-
macoes do IBGE (2025b), no ano de 2019, 302.237 mil pessoas com idade entre 60 e 64
anos referiram diagnostico médico de hipertensao arterial. Esse nimero foi quase o dobro
para pessoas da faixa etaria entre 65 e 74 anos, que totalizaram 607. 009 mil individuos.
Na faixa etaria de 75 anos ou mais esse niamero foi menor, tendo chegado a 365.276 mil

pessoas

No ano de 2019, 1.582.014 mil pessoas com 60 anos ou mais se vacinaram contra
gripe no Rio Grande do Sul, 913.813 mulheres e 668.201 homens, demonstrando o cui-
dado das mulheres com a saltde (IBGE, 2025b). Pessoas com 60 anos ou mais de idade
com diagnostico de catarata que fizeram cirurgia para retira-la em 2019 representaram
um total de 328.213 mil pessoas, 34.013 mil na faixa etaria entre 60 e 64 anos, 139.756
mil na faixa etaria de 65 a 74 anos e 154.445 mil com 75 anos ou mais de idade (IBGE,

2025b). Das pessoas que realizaram a cirurgia, 136.815 mil fizeram o procedimento pelo
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SUS, 16.418 mil na faixa etaria entre 60 e 64 anos, 62.695 de 65 a 74 anos e 57.702 com
75 anos ou mais (IBGE, 2025b).

No Rio Grande do Sul, no ano de 2019, 1.755.120 mil pessoas com mais de 60 anos
fizeram uso regular ou continuo de algum medicamento receitado por um meédico. Na faixa
etaria entre 60 e 64 anos, foram 451.612 mil pessoas, entre 65 e 74 anos, foram 795.324

mil pessoas e com 75 anos ou mais foram 508.185 mil pessoas (IBGE, 2025b).

Nos resultados preliminares do Censo Demografico de 2022, foram apresentadas
informacoes sobre pessoas com deficiéncia e diagnosticadas com transtorno do espectro
autista. As informagoes permitem conhecer os perfis sociodemografico e educacional das
pessoas com mais de 60 anos de idade, residentes no municipio de Novo Hamburgo, com
deficiéncia e daquelas que declararam terem diagnostico de transtorno do espectro autis-
ta (TEA). No tema de pessoas com deficiéncia, os dados contemplam também os tipos de
dificuldades funcionais: enxergar (mesmo usando 6culos), ouvir (mesmo usando aparelhos
auditivos), andar ou subir degraus (mesmo usando proteses), pegar pequenos objetos e se
comunicar, realizar cuidados pessoais, como trabalhar ou estudar por causa de uma limi-

tacao nas fungoes mentais.

Os dados foram coletados no periodo entre 1° de agosto de 2022 e 28 de maio de
2023, com aincorporacao das revisoes realizadas entre 29 de maio a 07 de julho de 2023.
Na Tabela 29, podemos ver o nimero das pessoas residentes em Novo Hamburgo com

deficiéncias, o qual totaliza 2.512 homens e 4.690 mulheres.
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Tabela 29- Pessoas residentes com 60 anos ou mais de idade, pessoas com deficiéncia, por sexo e grupos
de idade em 2022 no municipio de Novo Hamburgo

Grupo de idade Sexo
Homens Mulheres
Total Com % Total Com %

Deficiéncia Deficiéncia
Total 106.457 5154 4,8 116.556 8420 7.2
60 a 64 anos 6.507 651 10,0 7.475 881 11,8
65a69 anos 4.861 539 11,1 5.958 867 14,6
70a 74 anos 3.424 475 13,9 4,355 754 17,3
75a 79 anos 1.836 354 19,3 3.086 696 22,5
80 a 84 anos 985 179 18,2 2.026 693 34,2
85a89anos 496 212 42,7 1.175 495 42,1
90 a 94 anos 217 92 42,3 393 218 55,6
95 a 99 anos 29 10 34,1 140 86 61,7

Fonte: IBGE (2025b). Tabela 10125 — Pessoas residentes de 2 anos ou mais de idade, total e pessoas com deficiéncia,
por sexo e grupos de idade. Obs. Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que respondeu, em ao menos um dos
tipos de dificuldades funcionais, que “Tem muita dificuldade” ou “Nao consegue de modo algum” para “Grau de difi-
culdade funcional”.

Na Tabela 30, podemos ver o nimero de pessoas idosas residentes em Novo Ham-
burgo diagnosticadas com autismo por algum profissional da satde. No total, temos 194
homens da faixa etaria de 60 a 84 anos e 250 mulheres na faixa etaria de 60 a 89 anos

com esse diagnaostico.

Tabela 30- Pessoas residentes com 60 anos ou mais de idade, pessoas diaghosticadas com autismo, por
sexo e grupos de idade em 2022 no municipio de Novo Hamburgo

Grupo de idade Sexo
Homens Mulheres
Total Com Autismo % Total Com Autismo %
Total 108.825 1.454 1.3 118.821 1.041 09
60 a 64 anos 6.507 45 0,7 7.475 57 0.8
65 a 69 anos 4.861 90 1,8 5.958 50 0,8
70a 74 anos 3.424 39 1.1 4.355 85 2,0
75a79anos 1.836 10 0,6 3.086 32 1,0
80 a 84 anos 985 10 1.0 2.026 9 0,5
85 a 89 anos 496 - - 1.175 17 1,4

Fonte: IBGE (2025b). Tabela 10145 — Pessoas residente total e diagnosticada com autismo, por sexo e grupo de idade.
Obs. Considera-se pessoa com autismo aquela que respondeu que ja foi diagnosticada com autismo por algum profis-
sional da saide.
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13 INDICADORES DE VIOLENCIA: OBSERVATORIO DA SEGURANCA
DE NOVO HAMBURGO

O Observatorio da Seguranga de Novo Hamburgo (2025) é um centro de pesquisa
social aplicada voltado a mapear indicadores criminais e ndo criminais no municipio. Visa
aprimorar o controle, a prevencao e a reducao da violéncia e da criminalidade com o apor-
te da gestao da informacao na area da Seguranca Publica e da Justica. O observatorio foi
fundado em agosto de 2015, com o apoio técnico e financeiro do Banco Interamericano
de Desenvolvimento (BID), dentro do Programa Municipal de Desenvolvimento Integrado
(PDMI).

Os dados apresentados sao de registros de ocorréncias criminais e contravencoes
nas quais as vitimas possuiam mais de 60 anos de idade na data do fato. Eles foram atua-
lizados e coletados do Sistema de Informacoes Integradas em 28/05/2025, recebidos da
Secretaria de Seguranca Publica do RS, conforme protocolo de atuagao conjunta FPE n°
1612/2024 e termo de cooperacao n°® 2085/2022 entre SSP/NH e NH, sistematizados

pelo Observatorio de Seguranca de Novo Hamburgo.

O periodo do Relatorio de Indicadores Monitorados de Violéncia contra Pessoa Idosa,
desenvolvido pelo Observatorio da Seguranca de Novo Hamburgo, corresponde ao periodo
de janeiro de 2019 a dezembro de 2024. O acesso a essas informagdes ocorreu por meio
do acordo de cooperacgao assinado em 2024 entre o municipio de Novo Hamburgo e a Uni-

versidade Feevale .

Ressalta-se, ainda, que os dados presentes no relatorio representam um recorte
temporal, retratando os fatos registrados na data da extragao da base de dados. Portanto,
tais informacoes estao sujeitas a alteracoes provenientes da revisao de ocorréncias du-
plicadas, apuracao de informagoes oriundas de investigacoes, diligéncias, pericias ou cor-
recao do fato no final da investigacao policial. Também é importante destacar que foram
analisados os dados de acordo com o namero de vitimas e nao de registros. Além disso,
algumas diferencas verificadas em relacao a planilha fornecida pelo SSP-RS referem-se
a registros efetuados muito tempo apos a ltima coleta. Outras diferengas referem-se a

mais de uma vitima no mesmo boletim de ocorréncia, mas com idade inferior a 60 anos.



Desadfios e oportunidades para o desenvolvimento do Municipio Novo Hamburgo

Na Figura 68, podemos visualizar o nimero de vitimas com mais de 60 anos, cujas
ocorréncias foram registradas no periodo entre janeiro de 2019 e dezembro de 2024. Nao
foram incluidas as ocorréncias de 2025, porque corresponderiam apenas até a metade do
més de maio. Pudemos verificar que, durante esse periodo, houve 345 vitimas. Em todos
os estudos sobre violéncia, sabe-se que existem subnotificacdes e que os dados mostram
apenas uma parcela do que ocorre na realidade. Isso ocorre principalmente quando a vio-
|éncia se da no ambiente familiar, que deveria ser o local mais protegido. Outro elemento
de destaque nesse levantamento foi a queda nos registros de violéncia que ocorreu em
2020 com a pandemia, porque as pessoas nao podiam sair de casa, principalmente sendo
pessoas idosas, para denunciar. Por outro lado, sabe-se que esse foi o periodo em que as
pessoas idosas, assim como as criangas, os adolescentes e as mulheres, ficaram mais ex-

postas as violéncias familiares.
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Figura 68 - Niimero de pessoa idosa vitimas de violéncia de 2019 a 2024

Fonte: Observatorio da Seguranca do Municipio de Novo Hamburgo (2025)

Na Figura 69, podemos visualizar os indicadores de violéncia. A menor frequéncia
refere-se ao abandono e o indicador mais frequente é o de outros crimes contra a pessoa

idosa.
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Figura 69 - Niimero de pessoas idosas vitimas de violéncia por Indicadores de 2019 a 2024 (N= 345)
Fonte: Observatorio da Seguranca do Municipio de Novo Hamburgo (2025)

As violéncias registradas sao inferidas conforme as situagoes de violéncia sofridas e
nao necessariamente da forma como sao descritas no historico. Por isso, a mesma vitima
pode sofrer diferentes tipos de violéncia. Os dados da Figura 70 demonstram que a violén-
cia que mais ocorreu, mesmo que associada a outros tipos, foi a psicologica. Infelizmente
esse tipo de violéncia é muitas vezes invisivel. Na sequéncia, pode-se observar que o abu-

so financeiro & muito prevalente, seguido da negligéncia.
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Figura 70 - Caracterizacao da violéncia sofrida pelas pessoas idosas de 2019 a 2024
Fonte: Observatorio da Seguranca do Municipio de Novo Hamburgo (2025).

Como pode-se observar a partir da Figura 69, a violéncia mais frequente tem sido

0 abuso financeiro/ apropriacao indébita dos bens da pessoa idosa. Isso ocorre porque a



Desadfios e oportunidades para o desenvolvimento do Municipio Novo Hamburgo

aposentadoria, apesar de representar um valor inferior do que as pessoas deveriam rece-
ber, em funcao do quanto contribuiram para a sociedade, compde a renda de muitas fa-
milias. A situacao econdmica das familias nao justifica essa violéncia, mas, por ocorrer no
ambito da familia, poucas vezes é denunciada e muitas vezes esta associada a violéncias

fisicas, psicologicas e morais.

A negligéncia e 0 abandono sao outros tipos de violéncia que se destacam, pois tam-
bém ocorrem em decorréncia de dificuldades nas relagoes familiares para conseguirem
responder as demandas das pessoas idosas, principalmente das de mulheres em idades
mais avanc¢adas. Apropriar-se dos bens dos idosos caracteriza estelionato. O estelionato,
artigo 171, do Codigo Penal Brasileiro, consiste na obtencao de vantagem ilicita, geral-
mente financeira, em prejuizo alheio. O estelionato induz a vitima ao engano por meios
fraudulentos. A pena é de reclusao de um a cinco anos, além de multa. Segundo Cardoso
(2023), ainternet passou a ser uma das formas mais usadas para a pratica de estelionato
contra pessoas idosas. Isso se da devido a falta de familiarizacao dessas pessoas com as
tecnologias digitais, além da falta de politicas piblicas como meio de protecao eficaz vol-

tada para a populacao idosa.

A idade das vitimas de violéncia se concentrou mais na faixa etaria de 70 a 79 anos,

como pode-se observar na Figura 71.
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Figura 71 - Faixa etaria das pessoas idosas vitimas de violéncia no municipio de Novo Hamburgo de 2019
a 2024 (N= 345)

Fonte: Observatdrio da Seguranca do Municipio de Novo Hamburgo (2025).
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Em relacao ao sexo das vitimas de violéncia, a predominancia € de mulheres, como

pode ser visto na Figura 72.
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Figura 72 - Sexo das vitimas de violéncia no municipio de Novo Hamburgo de 2019 a 2024 (N= 345)
Fonte: Observatorio da Seguranca do Municipio de Novo Hamburgo (2025).

Nas figuras 73 e 74, podemos compreender que os acusados de violéncia contra as

pessoas idosas geralmente estao na faixa etaria de 40 anos e sao do sexo masculino.
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Figura 73 - Faixa etaria das pessoas acusadas de violéncia contra as pessoas idosas de 2019 a 2024 (N=
345)

Fonte: Observatdrio da Seguranca do Municipio de Novo Hamburgo (2025).
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Figura 74 - Sexo das pessoas acusadas de violéncia contra as pessoas idosas de 2019 a 2024 (N= 345)
Fonte: Observatério da Seguranca do Municipio de Novo Hamburgo (2025).

A relagcao que existe entre as vitimas idosas e os acusados da violéncia &, em sua

maioria, de filiacao, como fica evidenciado na Figura 75.
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Figura 75 - Relacao de vinculo entre as vitimas e as pessoas acusadas de violéncia de 2019 a 2024 (N= 345)
Fonte: Observatorio da Seguranca do Municipio de Novo Hamburgo (2025).

Os acusados de violéncia contra a pessoa idosa, algumas vezes, sao identificados por
fazerem uso de alcool e entorpecentes. Essa informacao nao aparece em todos os regis-
tros, mas, nos que foram identificados, pode-se perceber que a maioria dos acusados que

fazem uso de entorpecentes sao filhos(as) e netos(as) (Figura 76).
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Figura 76 - Uso de entorpecentes e alcool pelas pessoas acusadas de violéncia contra as pessoas idosas de
2019 a 2024 (N= 345)

Fonte: Observatorio da Seguranca do Municipio de Novo Hamburgo (2025).

Esses dados dialogam com a literatura, que aponta a pessoa idosa como especial-
mente vulneravel a violéncia intrafamiliar, patrimonial e institucional (OPAS, 2025b). A
saude mental da pessoa idosa, nesse sentido, deve ser considerada uma prioridade, com

investimentos em uma rede de atencao a sadde fisica e emocional.
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14 INDICADORES DE BEM-ESTAR SOCIOCULTURAL

Neste capitulo, vamos apresentar informacoes referentes a alguns indicadores de
bem-estar sociocultural métricos que avaliam aspectos da qualidade de vida relacionados
a indicadores culturais, de lazer e recreacgao, de relacionamento social e de espiritualida-
de e religiosidade. Esses indicadores ajudam a compreender como fatores socioculturais
influenciam o bem-estar das pessoas e podem ser utilizados em pesquisas e politicas pa-

blicas

Apos demonstrarmos a importancia da educacao para o indice de desenvolvimento
humano (IDH), voltamos nossa atencao agora para um aspecto especifico dessa dimensao
educacional: a taxa de alfabetizacao da populacao idosa de Novo Hamburgo. Este indicador
revela-se particularmente relevante, pois esta diretamente relacionado as caracteristicas
de bem-estar e salde dessa faixa etaria, permitindo uma analise mais aprofundada das

condicOes de vida e autonomia dos idosos no municipio.

A taxa de alfabetizacao expressa o percentual de pessoas capazes de ler e escrever
em relagao ao total da populacao, constituindo-se um indicador essencial do nivel educa-
cional de uma sociedade. Sua classificacao estrutura-se em trés niveis: taxa alta (acima de
90%), caracteristica de paises desenvolvidos e que reflete amplo acesso a educacao basica;
taxa média (entre 70% e 90%), quando uma parcela significativa da populagao é alfabetiza-
da, mas persistem desafios educacionais; e taxa baixa (abaixo de 70%), que sinaliza graves

dificuldades no acesso a educacao e elevado contingente de analfabetos.

Na Tabela 31, apresentamos os dados da taxa de alfabetizacao de mulheres com 60
anos ou mais do municipio de Novo Hamburgo. Colocamos uma legenda de cores em verde
para mostrar que a maioria das faixas etarias das mulheres apresenta uma taxa de alfa-
betizacao alta. As mulheres da raca ou cor Amarela apresentam a maior taxa. As mulheres
da raca ou cor Branca apresentam taxas altas até os 79 anos. As mulheres da raca ou cor
Preta apresentam taxas altas até os 64 anos, as mulheres da raga ou cor Parda apresen-
tam taxas altas até os 63 anos. As mulheres Indigenas apresentam as maiores diferencas,
pois, dos 60 anos até os 65 ou mais, a taxa é alta; na faixa dos 75 anos ou mais, a taxa é
média, e, na faixa de 80 anos ou mais, a taxa é baixa. Naturalmente, sabe-se a dificuldade

que as mulheres idosas tiveram para conseguir estudar, o que impacta nas idades mais
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avancadas. Mas, apesar das dificuldades nas idades mais avancadas, o percentual & muito

bom no geral.

Tabela 31 - Taxa de alfabetizacao das pessoas com 60 anos ou mais de idade do sexo feminino, por cor ou
raca do municipio de Novo Hamburgo

Idade Raga ou cor

Branca Amarela Parda Indigena

60 anos
61 anos
62 anos
63 anos
64 anos

65 anos ou
mais

75 anos ou
mais
80 anos ou
mais
Fonte: IBGE (2025b), Tabela 9543 - Taxa de alfabetizacdo das pessoas acima de 15 anos ou mais de idade por sexo, cor
ou racga e grupos de idade.

Na Tabela 32, apresentamos dados de taxa de alfabetizacao de homens com 60 anos
ou mais do municipio de Novo Hamburgo. Os homens da raga ou cor Branca apresentam as
maiores taxas. Os homens da raga ou cor Preta apresentam taxa média aos 60 anos. Essas
taxas se elevam dos 61 até os 64 anos para taxas altas, voltando a reduzir depois dos 65
anos. Os homens da raca ou cor Amarela apresentam taxas altas até os 62 anos, elas di-
minuem para taxas médias aos 63 anos e voltam a aumentar aos 65 anos. Os homens da
raca ou cor Parda apresentam uma taxa alta até os 64 anos, baixando para a média apos
essa idade. Os homens Indigenas apresentam as maiores diferencas, assim como as mu-
lheres, pois, dos 61 anos até os 62 anos, a taxa é alta, aos 64 anos, é baixa, aos 65 anos ou
mais é média e, acima dos 70 anos, volta a ser alta. Os homens Brancos sao os mais be-
neficiados com as oportunidades de estudo. Os homens de cor Preta e Parda demonstram

um corte geracional bem marcado aos 65 anos.
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Tabela 32 - Taxa de alfabetizagao das pessoas com 60 anos ou mais de idade do sexo masculino, por cor ou
raca do municipio de Novo Hamburgo

Idade Raca ou cor

Branca Preta Amarela Parda Indigena

60 anos
61 anos
62 anos
63 anos
64 anos

65 anos ou
mais
75 anos ou
mais

80 anos ou
mais

Fonte: IBGE (2025b), Tabela 9543 — Taxa de alfabetizagao das pessoas acima de 15 anos ou mais de idade por sexo, cor
ou raca e grupos de idade.

O municipio de Novo Hamburgo desenvolve o Programa Melhor Idade (PMI), que é
coordenado pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (Smel), voltado a promocao da
qualidade de vida da populacao acima de 50 anos. O PMI tem como objetivo central “pro-
mover atividades fisicas, culturais e de lazer que estimulem a convivéncia social, o desen-
volvimento de habitos de vida saudaveis e a autonomia, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida dos participantes” (Novo Hamburgo, 2025b, p. 1). Mas também propor-
ciona bem-estar fisico e emocional, estimula o cuidado com a satde, promove a adogao
de habitos saudaveis e a convivéncia social, auxiliando na manutencao da autonomia e in-
dependéncia. O programa desenvolve aulas coletivas de ritmo, ginastica funcional, pilates
solo e cambio, sendo atendidas, em média, 1.600 pessoas. Além das atividades fisicas, o

PMI também promove palestras, caminhadas, passeios e encontros festivos.

O programa possui nicleos em varios bairros da cidade como Centro, Rondonia, Boa
Sadde, Santo Afonso, Roselandia, Rincao, Diehl, Lomba Grande, Primavera, Rio Branco,
Canudos, Sao José, Hamburgo Velho, Liberdade, Ideal, Sao Jorge, Operario e Guarani e con-
ta com o apoio de pardquias religiosas, clubes e associacoes de moradores. No Quadro 3,

podemos ver a relacao dos nicleos e as atividades desenvolvidas em cada um deles.
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Ndcleo Bairro Atividade
ALBANO HARTZ Centro Ritmos
Pilates
ALIANCA Hamburgo Velho Ritmos
Pilates
AMBRO Rondo6nia Ritmos
Pilates
ATIRADORES Rondbnia Ritmos
Pilates
BOA SAUDE Boa Saide Ritmos
Pilates
Cambio
BRIGADA ABAMF Ronddnia Ritmos
Pilates
BACI SANTO AFONSO Santo Afonso Ritmos
Pilates
BACI KEPHAS Kephas Ritmos
Pilates
RINCAO (GINASIO AGOSTINHO CAVASSOTO): Rincao Ritmos
Pilates
GINASIO ALBERTO MOSSMAN Ideal Pilates
Cambio
PAROQUIA SANTO ANTONIO Liberdade Ritmos
Pilates
PAROQUIA NOSSA SENHORA DE FATIMA Guarani Ritmos
Pilates
Cambio
PAROQUIA SAO JOSE LOMBA GRANDE Lomba Grande Ritmos
Pilates
Cambio
PAROQUIA SAO JOSE Primavera Ritmos
Pilates
PAROQUIA SAO JOSE OPERARIO Canudos/ Sao Jorge Ritmos
Pilates
Funcional
NUCLEO PAROQUIA EVANGELICA DE CONFISSAO Ideal Pilates
LUTERANA ESPIRITO SANTO
NUCLEO PAROQUIA NOSSA SENHORA APARECI- S30 José Ritmos
DA Pilates
PRUDENTE 11 GAUCHO Sao Jorge Ritmos
Pilates
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RAIO DE SOL Roselandia Ritmos
Pilates
PARCAO Hamburgo Velho Ritmos Caminhada/
Funcional
SGNH Rio Branco Ritmos
Pilates
Cambio
VETERANO (Clube de Futebol) Canudos Ritmos
Pilates
DESAFIO JOVEM Canudos/ Sao Jorge | Treinamento Funcional
CT CAUDEQ Operario Pilates
Treinamento Funcional
CENTRO DE CULTURA NH-SECULT Centro Ritmos
Pilates
Quadro 3 - Nicleos, Bairros e Atividades desenvolvidas pelo Programa Melhor Idade

Fonte: Novo Hamburgo (2025b)

O Programa Melhor Idade (PMI) de Novo Hamburgo esta regulamentado pela Lei Or-
dinaria n® 3543/2024 (Novo Hamburgo, 2024), que dispoe sobre o projeto e suas diretrizes

no municipio.

Art. 1° Fica assegurada a implantacao do projeto “Programa Melhor Idade” no am-
bito do municipio de Novo Hamburgo, e de esclarecimento quanto a salde e bem-
-estar.

Art. 2° O projeto “Programa Melhor Idade” tera como objetivo:

| - Integrar o idoso na pratica de atividades fisicas, voltadas para as suas respecti-
vas faixas etarias;

Il — Promover atividades socioculturais e de esclarecimento quanto a satde e bem-
-estar;

Il — Oferecer atendimento as pessoas na terceira idade através de atividades fisi-
co-ocupacionais;

IV — Apoiar os idosos que praticam esportes em areas publicas, promovendo o es-
clarecimento sobre a maneira de praticar esportes, seus beneficios e riscos;

\/ — Realizar campanhas educativas a respeito da importancia da pratica esportiva
na melhor idade, e de temas correlatos, como a vacinagao de idosos, prevencao de
cancer de pele, de mama, de prostata, o combate ao tabagismo e ao alcoolismo.
Paragrafo Gnico. O projeto contara com o apoio de profissionais das areas da salde
e de educacao fisica, do quadro proprio de servidores municipais.

Art. 3° O projeto sera realizado em espacos ou prédios plblicos municipais, prefe-
rencialmente adaptados e com seguranca para tal finalidade.

Art. 4° Podera o Poder Executivo Municipal celebrar convénios e estabelecer parce-
rias com universidades, escolas, academias e estabelecimentos na pratica de exer-
cicios fisicos.
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No dia 17 de julho de 2024, a Camara de Vereadores de Novo Hamburgo (2024) apro-

vou o projeto de lei que transformou o Programa Melhor Idade em uma politica permanente.

Existem ainda outros espacos que oferecem atividades fisicas, como o SESC Matu-
ridade Ativa, destinado a pessoas a partir de 50 anos, com o objetivo de oferecer acoes
voltadas a promocao do envelhecimento ativo em todas as dimensdes: saude, seguranca
e participagao social. O programa, que ja completou 20 anos, tem como objetivo melho-
rar e ressignificar a qualidade de vida dos participantes por meio de diversas atividades,
como reunides de planejamento, oficinas diversificadas, encontros de integracao, passeios

e campanhas sociais, rodas de conversa e palestras.

Trata-se de um movimento social organizado por uma metodologia ativa de trabalho,
no qual os participantes relinem-se para conviver, aprender, confraternizar, desenvolver
potenciais, além de realizar atividades comunitarias e solidarias. As diretrizes que orien-
tam as acoes estao em acordo com o Plano Internacional para o Envelhecimento (ONU) e
buscam equilibrar solucées para a garantia do envelhecimento bem-sucedido: primeira di-
retriz — relagOes intergeracionais; segunda diretriz — gerontologia como tema transversal;
terceira diretriz — protagonismo do idoso; quarta diretriz — envelhecimento ativo (SESC-
-RS, 2025).

Na Universidade Feevale, sao oferecidas atividades culturais como o Coro Canto e
Vida, o Grupo de Teatro Ousadia e o projeto dancar, que ja estao em atividade ha mais de
duas décadas. O Movimento Coral Feevale tem um grupo especifico para pessoas idosas,
chamado Coro Canto e Vida, voltado a pessoas a partir de 65 anos. Esse coro desenvol-
ve um repertorio diversificado, realiza eventos especiais e participa de apresentacdes na
comunidade, além de promover a socializacao e o bem-estar dos integrantes. Nos anos
de 2022 e 2023, havia 33 participantes e, em 2021, o movimento coral contava com 46

participantes. Durante a pandemia, o grupo realizou encontros a distancia.

O Grupo Ousadia, atividade do Movimento Teatral Feevale, € composto por pessoas
com mais de 55 anos. O projeto tem o objetivo de desenvolver e exercitar a memaoria e va-
lorizar aspectos artisticos presentes em qualquer idade, buscando um viver mais criativo e
feliz, percebendo o envelhecimento como parte natural do processo de vida. O grupo rea-

liza a montagem de pecas teatrais e faz apresentacoes em diversas entidades mediante
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convite. No ano de 2023, participaram do projeto 33 pessoas idosas; em 2022, 16 e, em
2021, 23.

Além dessas atividades, a Universidade Feevale oferta o projeto Dancar, que busca
desenvolver uma proposta em Danca, em uma perspectiva dialégica entre corpo, danca
e sociedade. O trabalho esta pautado no conhecimento do proprio corpo, na criagao em
danca e na formacao de pablico, por meio de apresentacoes artisticas. Nos Gltimos anos,

participaram 21 pessoas idosas em 2023; 13, em 2022, e também 13 em 2021.

Por fim, vamos abordar informac6es sobre a religiao das pessoas idosas do muni-
cipio de Novo Hamburgo. Podemos, observar na Tabela 33, a religiao das pessoas com
mais de 60 anos separadas por sexo. Nas categorias tradicoes indigenas, nao sabe ou sem
declaracao,nao houve nenhum registro. A categoria Umbanda e Candomblé inclui outras
religioes afrobrasileiras. Os resultados demonstram que a religiao mais praticada pelas
pessoas idosas de Novo Hamburgo é a Catolica Apostdlica Romana, tanto por homens
quanto mulheres, somando um total de 27.350 mil pessoas. Outro dado que merece des-
taque € o nimero de pessoas com idade acima de 60 anos classificadas como sem religiao,
somando um total de 812 pessoas. Nesse grupo, € interessante observar que os homens
apresentam um ndmero maior dos 60 aos 69 anos de idade que as mulheres, mas, a partir

dos 70 anos, a situacao se inverte.

Tabela 33 - Pessoas idosas, por religiao, segundo o sexo, no municipio de Novo Hamburgo em 2022

Religiao Sexo Grupos de idade N
Catolica Apostolica Romana Homens 60 a 69 anos 7.194
70a 79 anos 3.481

80 anos ou mais 1.147
Mulheres  60a 69 anos 8.388
70a 79 anos 4.767
80 anos ou mais 2.373
Evangélicas Homens 60 a 69 anos 3.285
70a 79 anos 1.508
80 anos ou mais 458
Mulheres 60 a 69 anos 4.200
70a 79 anos 2.235

80 anos ou mais 1.149
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Espirita Homens 60 a 69 anos 154
70a 79 anos 60

80 anos ou mais 18

Mulheres 60 a 69 anos 297
70a 79 anos 108

80 anos ou mais 43

Umbanda e Candomblé Homens 60 a 69 anos 77
70a 79 anos 21

80 anos ou mais 10
Mulheres 60 a 69 anos 104

70a 79 anos 10

80 anos ou mais -

Outras religiosidades Homens 60 a 69 anos 272
70a 79 anos 94
80 anos ou mais 57
Mulheres 60 a 69 anos 312
70a 79 anos 212
80 anos ou mais 115
Sem religiao Homens 60 a 69 anos 386
70a 79 anos 96
80 anos ou mais 37
Mulheres 60 a 69 anos 133
70a 79 anos 108
80 anos ou mais 52
Fonte: IBGE (2025b). Tabela 9537 — Pessoas de 10 anos ou mais de idade, por religiao, segundo o sexo e os grupos de
idade

Na Tabela 34, temos a apresentacao do niumero de pessoas idosas conforme a re-
ligiao, a idade e a alfabetizacao. Dos praticantes da religiao Catélica Apostdlica Romana,
95,69% das pessoas sao alfabetizadas. Entre os praticantes das religides evangélicas,
93,94% sao alfabetizados. Os praticantes alfabetizados da religiao Espirita representam
97,20%, os praticantes de Umbanda e Candomblé alfabetizados representam 90,54% e 0s
de outra religiosidade alfabetizados totalizam 93,31%. Das pessoas que ndo praticam uma

religiao 89,66% sao alfabetizadas.
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Tabela 34 - Pessoas idosas, por religido, segundo a alfabetizacao, no municipio de Novo Hamburgo em

2022
Religiao Grupos deidade  Alfabetizagao N
Catolica Apostdlica Romana 60 a 69 anos Alfabetizadas 15.168
N3o alfabetizadas 413
70a 79 anos Alfabetizadas 7.824
Nao alfabetizadas 425
80 anos ou mais  Alfabetizadas 3.180
Nao alfabetizadas 340
Total 27.350
Evangélicas 60 a 69 anos Alfabetizadas 7.268
Nao alfabetizadas 217
70a 79 anos Alfabetizadas 3.146
Nao alfabetizadas 327
80 anos ou mais  Alfabetizadas 1.390
Nao alfabetizadas 217
Total 12.565
Espirita 60 a 69 anos Alfabetizadas 440
Nao alfabetizadas 10
70a 79 anos Alfabetizadas 168
Nao alfabetizadas -
80 anos ou mais  Alfabetizadas 52
Nao alfabetizadas 9
Total 679
Umbanda e Candomblé 60 a 69 anos Alfabetizadas 171
Nao alfabetizadas 10
70a 79 anos Alfabetizadas 20
Nao alfabetizadas 11
80 anos ou mais  Alfabetizadas 10
Nao alfabetizadas -
Total 222
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Outras religiosidades

Sem religiao

60 a 69 anos

70a 79 anos

80 anos ou mais

Total
60 a 69 anos

70a 79 anos

80 anos ou mais

Total

Alfabetizadas
Nao alfabetizadas
Alfabetizadas
N3o alfabetizadas
Alfabetizadas

Nao alfabetizadas

Alfabetizadas
Nao alfabetizadas
Alfabetizadas
Nao alfabetizadas
Alfabetizadas

Nao alfabetizadas

542
42
295
11
154
18
1.062
491
28
184
20
54
36
813

Fonte: IBGE (2025b). Tabela 10198 - Pessoas de 15 anos ou mais de idade por religiao, segundo os grupos de idade e

alfabetizacao
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15 CENTRO INTERDISCIPLINAR DE PESQUISAS EM GERONTOLOGIA

O impacto social do Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia da Univer-
sidade Feevale é significativo, especialmente em um contexto de envelhecimento popula-
cional acelerado. Na atualidade, paises com altas taxas de longevidade nao tém construido

novas ILPIs (Instituicoes de Longa Permanéncia para Pessoas ldosas).

Os esforgos de pesquisa tém sido direcionados para o desenvolvimento de estraté-
gias que mantenham as pessoas com mais idade o maximo de tempo possivel com au-
tonomia e independéncia em suas proprias residéncias. Nesse sentido, um dos objetivos
do Centro é produzir conhecimento de exceléncia que impacte na sociedade. Ele contribui
para a promocao de estratégias que melhoram a qualidade de vida e o bem-estar de pes-

soas acima de 50 anos, ajudando a prevenir condi¢des como a Sindrome da Fragilidade.

Os estudos desenvolvidos sao baseados em referéncias como o Estudo Longitudi-
nal de Envelhecimento de Baltimore (BLSA) e o Estudo Longitudinal da Saldde dos Idosos
Brasileiros (ELSI). Porém, o tipo de estudo proposto é sequencial, ou seja, sao analisa-
dos dados de amostras transversais e longitudinais coletados sucessivamente. Na area
da Gerontologia, ha décadas sabemos da importancia dos estudos longitudinais, mas eles
demandam um espaco adequado, investimento de tempo e esforcos de uma equipe. Esse
tipo de estudo depende do engajamento dos participantes que aceitam permanecer por
muitos anos no projeto e da instituicao que o sedia, pois as pesquisas e a proposta nao sao
de um pesquisador. Estudos como o de Baltimore estao em funcionamento ha mais de 70

anos.

O Centro informa os resultados aos participantes, possibilitando que eles se tornem
agentes ativos de seu processo de envelhecimento. As avaliacoes sao realizadas a partir
dos 50 anos, idade em que as pessoas ainda podem reverter comportamentos nao muito
adequados para uma vida com qualidade. Aléem disso, o Centro fomenta a inclusao social
e o desenvolvimento de politicas publicas voltadas ao envelhecimento bem-sucedido, be-
neficiando tanto os individuos quanto a sociedade como um todo. O impacto educacional
e profissional do Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia é notavel, espe-
cialmente no campo da educacao continuada e da gerontologia educacional. Ele promove
a formacao de profissionais capacitados para lidar com os desafios do envelhecimento

populacional, incentivando praticas pedagogicas inovadoras e interdisciplinares.
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Além disso, o Centro contribui para a conscientizacao sobre o envelhecimento, aju-
dando a desmistificar esteredtipos e a criar uma sociedade mais inclusiva e preparada para
atender as necessidades das pessoas com mais idade. O Centro tem profissionais da area
da psicologia, enfermagem, educacao fisica, medicina, nutricdo, quiropraxia, bioquimica,
farmacia, fisioterapia, servico social, filosofia entre outros, nos mais diferentes niveis de
formacao: bolsista CNPq de ensino médio, bolsistas de iniciagao cientifica (1 com bolsa
Fapergs, 1 com bolsa CNPg,10 com bolsa Feevale, 4 voluntarios, 12 alunos de aperfei-
coamento cientifico, que estao se preparando para ingressar no mestrado e doutorado, 5
alunos desenvolvendo seus TCCs de graduagao, 7 alunos de mestrado (1 com bolsa CNpgq,
2 com bolsas CAPES e 4 sem bolsa) e 9 doutorandos (todos com bolsa CAPES). Os alunos
de mestrado e doutorado tém a oportunidade de realizar estagio de docéncia e ministrar

aulas nos cursos de especializacao e de extensao para cuidadores de pessoas idosas.

O impacto tecnologico do Centro esta relacionado a aplicagao de tecnologias avan-
cadas para melhorar a qualidade de vida das pessoas com mais idade. O Centro utiliza fer-
ramentas tecnolégicas para avaliar e monitorar aspectos como for¢ca muscular, marcha e
gasto calorico, contribuindo para a prevencao de condigdes como a Sindrome da Fragilida-
de. Sao utilizados equipamentos como bioimpedancia, analise dermatoglifica e plataforma
de equilibrio e desenvolvidos testes psicologicos e jogos para melhorar o equilibrio e evitar
quedas. O impacto economico do Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia da
Universidade Feevale € significativo, especialmente no contexto do envelhecimento popu-
lacional. Ao promover a prevencao de condicoes como a Sindrome da Fragilidade, o risco de
quedas, o comprometimento cognitivo leve, o TDAH, a sarcopenia, assim como depressao,
ansiedade e estresse psicossocial, o Centro contribui para a reducao de custos com salde
publica, diminuindo internagdes hospitalares e tratamentos de longo prazo. Alem disso, a
formacao de profissionais qualificados para atender com exceléncia as demandas do pro-
cesso de envelhecimento da sociedade, gera oportunidades de negocios e empregos no

setor de sadde e tecnologia.

No contexto do envelhecimento populacional, o impacto sanitario do Centro reve-
la-se especialmente relevante. Por meio da promocao da satde preventiva e da educa-
cao em saudde, ele contribui para conscientizar ndao apenas seus participantes diretos, mas

também suas familias e a comunidade em geral sobre a importancia de habitos de vida
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saudaveis. Essa estratégia preventiva gera beneficios ao sistema de saude publica, uma
vez que a melhoria da qualidade de vida e a prevencao de doencas resultam na reducao
significativa da demanda sobre hospitais e clinicas, desafogando esses servicos e permi-

tindo melhor alocacao de recursos e ampliacao da capacidade de atendimento a populacao.

Por causa disso, o Centro é divulgado em todas as UBSs do municipio, recebendo
tanto os usuarios, quanto profissionais que buscam melhor qualidade de vida. Também
sao realizados encaminhamentos para outros setores da Universidade, como o Centro In-
tegrado de Psicologia, que atende os participantes em psicoterapia individual e grupos
terapéuticos, e para o Centro Integrado e Especialidades Médicas, onde sao realizados
atendimentos principalmente na area de geriatria e nutricao. Além disso, as descobertas
e dados gerados pelo Centro podem influenciar politicas publicas de satde, melhorando o

atendimento e a acessibilidade para a populacao idosa.

O impacto cultural do Centro é significativo, ao promover uma mudanca na percepgao
social sobre o envelhecimento. Por meio de suas pesquisas e iniciativas, o Centro valoriza
a experiéncia e o papel cultural das pessoas idosas, ajudando a combater esteredtipos
e preconceitos associados a idade. Além disso, ao integrar os participantes em projetos
interdisciplinares e tecnologicos, o Centro ressignifica o envelhecimento, mostrando que
essa fase da vida pode ser produtiva e cheia de aprendizados. Isso fortalece o senso de
pertencimento e a identidade cultural, além de inspirar geracdes mais jovens a refletirem

sobre o envelhecimento como um processo natural e positivo.

O impacto legal esta relacionado a promocao de direitos e politicas pablicas voltadas
ao envelhecimento digno e saudavel. Por meio de suas pesquisas, o Centro contribui para
a formulacao de estratégias que respeitam os direitos das pessoas idosas, como 0 acesso
a saude, a educacao continuada e a inclusao social. Aléem disso, ao gerar dados e evidén-
cias cientificas, o Centro pode influenciar a criagao ou o aprimoramento de legislacoes que
garantam melhores condicoes de vida para a populacao idosa. Isso fortalece a conscienti-
zacao sobre a importancia de politicas publicas que atendam as necessidades especificas

dessa faixa etaria.

O Centro participa do Conselho Municipal de Direitos das Pessoas Idosas. Também
desenvolve projetos em conjunto com o Observatorio de Seguranca de Novo Hamburgo

(através de edital piblico), estudos estes que poderao gerar muitas discussoes no ambito



Desadfios e oportunidades para o desenvolvimento do Municipio Novo Hamburgo

publico. O impacto ambiental relacionado ao Centro pode ser analisado a partir dos estu-
dos que relacionam o desempenho cognitivo, o estresse oxidativo e a poluicao do ar. Esse
estudo esta sendo realizado em parceria com o Programa de P6s-graduacao em Qualida-
de Ambiental. Por fim, cabe destacar que, além das relagdes nacionais estabelecidas pelo
Centro, ha também parcerias internacionais com a Universita degli Studi di Messina, na
Italia, com a qual possui um protocolo de coleta de dados em conjunto para a avaliacao de
condicoes de saude, fragilidade, atividades de vida diaria, regulacao emocional, solidao,
tracos de personalidade e qualidade de vida. Existe também uma parceria com o Instituto
Politécnico de Leiria, de Portugal, instituto no qual, em 2025, trés doutorandos do Centro

realizaram doutorado sanduiche com bolsa CAPES.

No Quadro 4, sao apresentadas as avaliagcoes realizadas no momento com 150 par-

ticipantes.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E DE ESTILO DE VIDA

ComPOSICAO CORPORAL E FISIOLOGIA

Bioimpedancia — equipamento Inbody -270

Estatura — Estadidmetro Digital Ultrassonico Welmy

Método dermatoglifico — Salus Dermatoglifia

FenoTipo pa FraciLiDADE Do CHS — CarbiovascuLArR HEALTH Stuby

Forca de preensdao manual - for¢a muscular por um dinamémetro manual no membro superior do-
minante com ajuste por idade e IMC

Velocidade de marcha - lentificacao da marcha avaliada pelo tempo gasto para caminhar um percur-
so de 4,6 metros em linha reta e aps ajuste para altura e sexo

Sensacao de exaustao

Perda de peso

Gasto Calorico calculado em Mets
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DESEMPENHO COGNITIVO

MMSE-2 — Mini Exame do Estado Mental. Avalia:
- Registro

- Orientacao temporal
- Orientagao espacial
- Recuperacao

- Atencao e calculo

- Nomeacgao

- Repeticao

- Compreensao

- Leitura

- Escrita

- Desenho

- Memoéria de historia

- Velocidade de processamento.

WAIS — Ill - Escala de Inteligéncia de Wechsler para Adultos que avalia compreensao verbal, memo-
ria operacional, organizacao perceptual e velocidade de processamento e QI através dos seguintes
testes:

- Completar Figuras
- VVocabulario

- Codigos

- Semelhancas

- Cubos

- Aritmética

- Raciocinio Matricial
- Digitos

- Informacao

- Arranjo de Figuras
- Compreensao

- Procurar simbolos
- Sequéncia de Nameros e Letras

- Armar Objetos

BAMS — Bateria de avaliagao da meméria semantica

BDEFS - Behavior Rating Inventory of Executive Function
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ANAMNESE DE SAUDE FiSICA

Historico familiar

Historico de sadde na infancia

Comportamento em sadde

Avaliagao da salde

Visao e audicao

Quedas e cirurgias de articulagoes

Doengas cronicas

Uso de servicos de salde

Hospitalizacoes

Sadde da mulher

Saldde do homem

Autonomia na realizacdo das atividades diarias

Desempenho fisico

Tilburg Frailty Indicator - TFI

QuaLipapk pe Viba E BEm-EsTarR GERAL

EUROHIS-QOL-8

Questionario de Qualidade de vida — SF-12

Escala de satisfacdo com a vida

Escala de qualidade de vida de pessoa idosa — EQVI

Escala de esperanca disposicional

Teste para avaliar otimismo — LOR-R

Escala de esperanga cognitiva

Escala de propésito de vida

Saope Fisica e Fatores FisioLoGicos

Questionario de Frequéncia Alimentar

Dieta mediterranea — MIND

indice de Qualidade do Sono de Pittsburg

Escala de Avaliacao da Fadiga — EAF — Fadiga fisica e psicologica
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Saope MentaL E Aspectos Psicossocials

Inventario de Selecao, Otimizacdo e Compensacao

Escala de autoeficacia

Questionario de regulacdo emocional

Tem-iten personality Inventory — TIPI

Escala Brasileira de Solidao — UCLA

Escala de afetos positivos e negativos — PANAS

Inventario de sintoma de stress para adultos de Lipp — ISSL-R

Escala brasileira de apego — EBRAPEG-A

Inventario de ansiedade de Beck — BAI

Inventario de depressao de Beck — BDI-II

Escala de resiliéncia - EPR

Teste de Déficit de Atencao e Hiperatividade - ETDAH-AD

Escala de prejuizos funcionais — TDAH - EPF — TDAH

EsPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE

Religiosidade

Significado da religiosidade

Escala de espiritualidade

SupoRrTE SociaL E RELAGOES INTERPESSOAIS

Escala de suporte social percebido — ESSP

Quadro 4 - Avaliagoes realizadas no Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Apresentamos, a seguir, alguns resultados dos participantes do Centro Interdisci-
plinar de Pesquisas em Gerontologia. Nas Figuras 77, 78, 79, 80 e 81, apresentamos 0s
resultados de desempenho nas avaliagdes realizadas para compor a classificacao geral da
Sindrome da Fragilidade em Pessoas Idosas. Podemos observar que a maioria dos partici-
pantes do Centro apresenta auséncia de critérios para fragilidade em forca, marcha e peso.
A frequéncia foi mais elevada na classificagao da fragilidade em fadiga e em gasto calorico,
analisados com base em atividades fisicas e domésticas realizadas. Esses resultados de-
monstram a relevancia em dar atencao as queixas de cansaco fisico e mental, assim como

as atividades fisicas disponibilizadas para as necessidades dessa populacao.
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Fragilidade em Forga
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Figura 77 - Analise da Classificacao da Fragilidade em Forca
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Fragilidade em Marcha
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Figura 78 - Analise da Classificacao da Fragilidade em Marcha
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia
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Fragilidade em Fadiga
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Figura 79 - Analise da Classificacdo da Fragilidade em Fadiga
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia
Fragilidade em Peso
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Figura 80 - Analise da Classificacdo da Fragilidade em Peso
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia
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Fragilidade em Kcal
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Figura 81 - Analise da Classificacao da Fragilidade em Gasto Calérico (Kcal)
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Na Figura 82, apresentamos o nimero de critérios para a Classificagcao da Fragilidade
que varia de 0 a 5. Nenhum critério é o ideal, pois demonstra que a pessoa é robusta ou
nao fragil. Entretanto, a presenca de 1 ou 2 critérios ja classifica a pessoa como pré-fragil
e, consequentemente, 3, 4 e 5, como fragil. E relevante entender que a expectativa de vida
de uma pessoa considerada fragil pode ser diminuida significativamente. Essa situacao
ocorre porque aumentam as possibilidades de varias complicacdes em sadde, como risco

de quedas.
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Critérios de Fragildiade
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Figura 82 - Ndmero de critérios de Fragilidade
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Consequentemente, a presenca da sindrome da fragilidade diminui a qualidade de
vida, aumenta a dependéncia e o risco de mortalidade em comparagao com individuos nao
frageis, devido ao maior risco de quedas, hospitalizac6es e complicagdes de saude. Estu-
dos indicam que a fragilidade esta associada a uma menor qualidade de vida e a um maior
risco de mortalidade (Alves et al,, 2023). Na Figura 83, podemos observar a Classificacao
da Fragilidade, demonstrando que a maioria dos participantes do Centro estao classifica-

dos como nao frageis.
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Classificagéo de Fragilidade
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Figura 83 - Analise da Classificacao da Fragilidade
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Na Figura 84, apresentamos os resultados do teste de rastreio cognitivo, realizado
pelo Mini Exame do Estado Mental. A avaliacao realizada compade o resultado geral com as
avaliagdes basicas, com a memoria de historia e a velocidade de processamento. A maioria
dos participantes nao apresenta comprometimento, mas uma pequena parcela ja possui

comprometimento cognitivo.

MMSE2: EV - Classificagao
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Leve Cognitivo

Figura 84 - Analise da Classificacao do Desempenho Cognitivo
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia
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Na Figura 85, apresentamos a avaliacao do estresse psicossocial que demonstra as
dificuldades que os participantes do Centro estao tendo em relagao a conseguir desen-
volver estratégias para controlar os eventos estressores. Os dados demonstram muitas
pessoas em fases mais comprometedoras, como a fase de quase exaustao. O estresse
psicossocial & formado tanto por sintomas fisicos quanto emocionais, o que demonstra a
preocupacgao que precisamos ter no ambito da sadde para evitar que esses sintomas se
intensifiquem, prejudicando a qualidade de vida e a sobrecarga nos sistemas de atencao

de salde secundario e terciario.
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Figura 85 - Analise da Classificacao do Estresse Psicossocial
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Na Figura 86, temos o resultado da avaliagao de solidao. A maioria dos participantes
do Centro apresentou uma percepcao de solidao minima. Esse & um resultado importante,
que deve ser entendido na perspectiva da importancia da manutencao das atividades la-

borais e recreativas.



DIAGNOSTICO SITUACIONAL DA PESSOA IDOSA:
Desafios e oportunidades para o desenvolvimento do Municipio Novo Hamburgo

UCLA_Classificagéo
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Figura 86 - Analise da Classificacao da Avaliacao do Nivel de Solidao
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Os resultados para os testes relacionados a qualidade do sono sao apresentados
na Figura 87. A maioria das pessoas apresentam uma qualidade de sono ruim, chegando
algumas a ter um indicativo de distirbio do sono. Esse € um elemento importante de ser
avaliado com maior profundidade, pois apresenta implicagdoes importantes com a Sindro-
me da Fragilidade e varios outros sintomas fisicos e psicologicos, alem de uma relacao
estreita com a prescricao de medicagoes e com o estresse psicossocial. Nesse sentido,
acoes de apoio a saude mental e atividades fisicas tornam-se pontos importantes para a

manutencao do bem-estar.
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Qualidade do Sono
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Figura 87 - Analise da Classificacao da Qualidade do Sono
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Na Figura 88, temos as informacgodes sobre a agua corporal. Como podemos observar,
a maioria dos participantes esta dentro do normal. Esse item refere-se a quantidade ade-
quada de agua presente no organismo para garantir o funcionamento saudavel do corpo.
A agua corporal mantém o equilibrio térmico do corpo, auxilia na circulagao sanguinea e
absorcao de substancias. Também atua na lubrificacao das articulacGes e na eliminacao de
toxinas, ao facilitar a funcao renal e a remocao de residuos metabdlicos. A manutencao da

agua corporal depende de fatores como nivel de atividade fisica, alimentagao e hidratacao.
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Figura 88 - Analise da Classificacao da I:\gua Corporal
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia
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Na Figura 89, temos os resultados para a analise da classificagao das proteinas, indi-
cando que a maioria dos participantes esta dentro do normal.
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Figura 89 - Analise da Classificacao da Proteina
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Na Figura 90, temos a classificacao de minerais. A maioria dos participantes esta na
faixa normal, entretanto, varios estao acima, provavelmente em funcao de dificuldades na

manutencao de uma alimentagao equilibrada.
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Figura 90 - Analise da Classificacdo de Minerais
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia
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Na Figura 91, podemos perceber que a maioria dos participantes apresenta uma
massa de gordura acima do esperado. Isso pode estar associado a fatores como sedenta-
rismo, alimentacao inadequada, metabolismo lento ou condi¢cbes médicas. Essa situacao
pode provocar risco aumentado de doencas cardiovasculares, maior probabilidade de re-
sisténcia a insulina, sobrecarga nos joelhos e na coluna. Esses resultados podem ser rela-
cionados com o numero de obitos decorrentes de condicdes cardiovasculares e diabetes

mellitus, apresentados no Capitulo 12.
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Figura 91 - Analise da Classificacao da Massa de Gordura
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Na Figura 92, podemos identificar que a maioria dos participantes esta acima do

peso corporal adequado.
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Figura 92 - Analise da Classificacao do Peso Corporal
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Na Figura 93, temos a classificagao da massa muscular esquelética, que se refere
aos musculos que estao ligados aos 0ssos e que sao importantes para a locomocao, sus-
tentacao do corpo e desempenho fisico. A maioria dos participantes esta dentro do normal,
mas 0s que estao acima demonstram que possivelmente estao realizando exercicios de

resisténcia.
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Figura 93 - Analise da Classificacao da Massa Muscular Esquelética
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia
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Na Figura 94, podemos perceber que, na analise da massa de gordura, a maioria se
encontra acima do esperado. Como mostra a Figura 95, a maioria dos participantes apre-
senta um IMC - indice de massa corporal — acima do esperado, demonstrando a neces-
sidade de cuidados especiais em termos nutricionais e de atividades fisicas. Esses dados

corroboram as informacgdes apresentadas anteriormente, no Capitulo 12.
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Figura 94 - Analise da Classificacao da Massa de Gordura
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia
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Figura 95 - Analise da Classificagio do Indice de Massa Corporal
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia
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Na Figura 96, observamos que a maioria dos participantes esta com o percentual de

gordura, proporcao de gordura em relagao ao peso total do corpo, acima do esperado.
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Figura 96 - Analise da Classificacao do Percentual de Gordura
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Na Figura 97, apresentamos os indices de massa magra segmentar do brago es-
querdo dos participantes, que se refere a quantidade de tecido muscular presente nesse

segmento do corpo. A maioria dos participantes encontra-se na classificacao normal.

Massa Magra Segmentar Brago Esquerdo
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Figura 97 - Analise da Classificacao da Massa Magra Segmentar do Braco Esquerdo
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Nas Figuras 98 e 99, temos 0 mesmo desempenho na classificagao da massa magra

segmentar do brago direito e do tronco, respectivamente.
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Massa Magra Segmentar Brago Direito
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Figura 98 - Analise da Classificacao da Massa Magra Segmentar do Braco Direito
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia
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Figura 99 - Analise da Classificacdo da Massa Magra Segmentar do Tronco
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

As Figuras 100 e 101 apresentam os resultados da avaliagao da massa magra seg-
mentar das pernas. Diferentemente dos resultados anteriores relativos aos bracos e ao
tronco, esses dados mostram uma frequéncia ligeiramente maior de resultados abaixo do
esperado. Resultados baixos podem indicar redugao da musculatura nessa regidao. Essa
situagao pode estar associada ao sedentarismo ou ao proprio processo de envelhecimento

ou a outras condicoes especificas de saude.
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Massa Magra Segmentar Perna Esquerda
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Figura 100 - Analise da Classificacao da Massa Magra Segmentar da Perna Esquerda
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Massa Magra Segmentar Perna Direita
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Figura 101 - Analise da Classificacao da Massa Magra Segmentar da Perna Direita
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

A gordura segmentar refere-se a distribuicao da gordura corporal em diferentes par-
tes do corpo. Nas Figuras 102 e 103, podemos ver a classificacao da gordura segmen-
tar nos bracos. A maioria dos participantes apresenta gordura segmentar alta nos bracos.
Essa situacao pode indicar um acimulo de gordura localizada, que pode estar relacionado
a fatores como envelhecimento, sedentarismo, alteracées hormonais ou perda de massa

muscular
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Figura 102 - Analise da Classificacao da Gordura Segmentar do Braco Esquerdo
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Gordura Segmentar Brago Direito

100

80

60

Frequéncia

40

20

o
Abaixo MNormal Acima

Figura 103 - Analise da Classificacao da Gordura Segmentar do Braco Direito
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Na Figura 104, temos a classificacao da gordura segmentar do tronco, que demons-
tra ser mais elevada do que a dos bragos. Esse tipo de gordura pode aumentar o risco de

doencas cardiovasculares, resisténcia a insulina e problemas metabalicos.
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Gordura Segmentar Tronco
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Figura 104 - Analise da Classificacao da Gordura Segmentar do Tronco
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Nas Figuras 105 e 106, temos, respectivamente, a classificacao da gordura segmen-
tar das pernas esquerda e direita. Nesses casos, temos um desempenho melhor do que

nos bragos e no tronco.
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Figura 105 - Analise da Classificacao da Gordura Segmentar da Perna Esquerda
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia
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Gordura Segmentar Perna Direita
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Figura 106 - Analise da Classificacao da Gordura Segmentar da Perna Direita
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Na Figura 107, temos a analise da massa livre de gordura, que se refere a parte do
corpo que nao contém gordura, incluindo musculos, ossos, agua corporal e érgaos. A mas-
sa livre de gordura é diferente da massa magra, pois esta ultima se refere apenas a mas-
sa muscular. A maioria dos participantes encontra-se na faixa normal, mas os que estao
acima podem estar tendo um aumento da massa muscular em decorréncia da pratica de
exercicios de resisténcia, da retencao de liquidos, de caracteristicas genéticas, de 0ssos

mais densos ou em funcao do uso de suplementos, como a creatina.
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Figura 107 - Analise da Classificacao da Massa Livre de Gordura
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Na Figura 108, temos a classificacao da taxa metabdlica basal, que é a quantidade

minima de energia que o corpo precisa para manter suas fungdes vitais em repouso, como
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respiracao, circulagao sanguinea e regulacao da temperatura. Essa taxa pode diminuir com
a idade e, como podemos ver, a maioria dos participantes apresentou uma classificagao
abaixo do esperado. A partir disso, podemos entender que o corpo esta gastando menos

energia para manter as funcoes vitais em repouso.
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Figura 108 - Analise da Classificacao da Taxa Metabadlica Basal
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Por fim, na Figura 109, apresentamos a classificagao do grau de obesidade dos parti-
cipantes do Centro Interdisciplinar de Pesquisa em Gerontologia. A maioria apresenta uma

classificacao acima do esperado.
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Grau de Obesidade
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Figura 109 - Analise da Classificacao do Grau de Obesidade
Fonte: Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia

Os dados apresentados referem-se a um grupo especifico, consequentemente, nao
servem de referéncia para a populacao do municipio de Novo Hamburgo, mas permitem
compreender como elementos como fadiga fisica e emocional, gasto calérico em ativida-
des fisicas e domeésticas, estresse psicossocial, sono e obesidade estao relacionados ao
processo de envelhecimento. Portanto, nao se pode realizar um trabalho isolado com as
pessoas durante o processo de envelhecimento. E necessario ter uma intervencio inter-
disciplinar que avalie a pessoa e nao a doenca de forma isolada. As avaliagoes precisam
levar em consideragao a dinamica do organismo, que envolve o corpo fisico, a mente e a

cultura em que o individuo esta inserida.
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16 DESAFIOS E OPORTUNIDADES PARA O DESENVOLVIMENTO DO
MUNICIPIO DE NOVO HAMBURGO

A construcao de um Diagndstico Situacional da Populacao Idosa em Novo Hambur-
go exige nao apenas a coleta de dados, mas também a analise critica dos desafios e das
oportunidades existentes. Este capitulo visa identificar de maneira objetiva os principais
obstaculos enfrentados pelas pessoas idosas na cidade e propor reflexdes sobre caminhos
para o desenvolvimento de politicas publicas, acées sociais e melhorias na infraestrutura

urbana.

A partir das informacoes levantadas, buscamos compreender onde ha deficiéncias
nos servicos e nas estruturas destinadas ao envelhecimento bem-sucedido, assim como
explorar oportunidades para ampliar a qualidade de vida da populagao idosa. Dessa forma,
este diagnostico se torna um instrumento para propor algumas sugestées para gestores,
pesquisadores e formuladores de politicas publicas, na criacao de solugoes eficazes e sus-

tentaveis para o municipio, como pode ser acompanhado no Quadro 5.

Quadro 5 - Principais desafios a serem desenvolvidos no municipio de Novo Hamburgo

INDICE DE ENVELHECIMENTO

0 indice de Envelhecimento do municipio de Novo Hamburgo é 108,83, o que indica que ha mais
pessoas idosas (60 anos ou mais) do que jovens (0 a 14 anos) na populagao local. Esse ndmero evi-
dencia uma estrutura etaria envelhecida, trazendo desafios e oportunidades para o desenvolvimento
urbano, social e econémico da cidade. Essa estrutura impacta nos servicos piblicos, demandando
por salde, assisténcia social, acessibilidade e lazer voltados a essa parcela da populacao. Outros
pontos de destaque sdo o planejamento urbano e a mobilidade. E importante pensar na adaptacio
do espaco publico e nos transportes para atender as necessidades da populacdo idosa. E preciso
também expandir a oferta de cursos e programas para estimular a participagao social das pessoas
idosas. De modo geral, esse indice reforca a importancia de politicas pablicas bem estruturadas, para
garantir que Novo Hamburgo esteja preparada para o envelhecimento populacional. Por um lado, um
elemento importante é que as pessoas estdo com uma média de idade mais elevada. Porém, essa
constatacao também vem acompanhada do fato de o nimero de jovens estar diminuindo, seja pela
diminuicao da natalidade ou pela migragao. Temos, nesse sentido, a perspectiva de uma populacao
idosa sem suporte familiar do ponto de vista numérico, que tenha condicGes fisicas, econdmicas
e psicologicas para exercer um cuidado de qualidade nas idades mais avancadas e permeadas por
fragilidade.
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INDICE DE ENVELHECIMENTO NA POPULAGAOQ INDIGENA

E necessario ter atencdo & populacdo indigena que esta envelhecendo, pois ndo tera os jovens
proximos para lhes dar atencdo. O indice de envelhecimento de 337,50 demonstra que poucas
criangas estdao nascendo e que os jovens nao estao ficando no municipio. Além disso, as pessoas
idosas indigenas estao vivendo mais.

INDICE DE ENVELHECIMENTO NA COR OU RAGA AMARELA

A mesma situacao ocorre com as pessoas idosas da cor ou raga Amarela. O indice de envelhecimento
desse grupo é de 209,09.

MUDANCAS NO MERCADO DE TRABALHO

Precisam ser desenvolvidas politicas para empregabilidade da populagao idosa, com capacitagdes e
incentivos para quem deseja continuar trabalhando. O mercado de trabalho precisa mudar. E rele-
vante criar estratégias para manter as pessoas idosas ativas em fun¢ao das necessidades financei-
ras pessoais, da motivagao para sentirem-se ativas e produtivas e para manter a economia munici-
pal, se o nimero de jovens nao se equiparar ao de pessoas mais velhas. Nesse sentido, é relevante a
mudanca da perspectiva das empresas sobre os funcionarios mais velhos e com mais experiéncia, ou
seja, a importancia da valorizagao da experiéncia acumulada, assim como da relacao intergeracional.
Também é necessario o apoio aos empreendedores. Ademais, as instituicdes de ensino técnico e
superior precisam observar as oportunidades que os mercados de trabalho podem oferecer para as
pessoas mais velhas e criar cursos e curriculos adaptados para essas necessidades. Nesse sentido,
apresenta-se a necessidade de politicas voltadas a permanéncia e a reinser¢ao das pessoas idosas
na economia.

PLANEJAMENTO URBANO E MOBILIDADE

E preciso adaptar o espaco piiblico e os transportes para atender as necessidades da populacio
idosa, garantindo acessibilidade e conforto para as pessoas com mais idade. A prevencao de quedas
e a manutencao da independéncia das pessoas idosas depende em grande parte da possibilidade
de se locomover sem a necessidade de auxilio, mas, para isso, &€ necessario que haja transporte
adaptado e ruas, calcadas e rampas planejadas adequadamente.

IbADE MIEDIANA DE 37 ANOS

E preciso dar atencdo com a qualidade de vida &s pessoas que estio na idade mediana, pois serdo o
maior grupo que ja chegou na velhice. Serao 34.254 pessoas chegando a velhice ao mesmo tempo
no municipio. Esse grupo precisa de a¢oes preventivas para a sadde fisica e mental. Precisa também
de uma atencao direcionada a empregabilidade, porque provavelmente sera uma geracao que vai
precisar se manter no mercado de trabalho por mais tempo. Também existe a necessidade de apoio

para equilibrar as diversas geracoes que estardo sob seus cuidados (netos, filhos, pais e avds).




Desadfios e oportunidades para o desenvolvimento do Municipio Novo Hamburgo

MULHERES EM IDADES AVANCADAS

A analise da razao de sexo por faixas etarias avangadas revela um desequilibrio demografico signi-
ficativo: 52,57 para o grupo de 80-84 anos; 45,09 para 85-89 anos; 35,96 para 90-94 anos; 18,48
para 95-99 anos; e 21,05 para centenarios. Esses indicadores evidenciam uma predominancia femi-
nina crescente nas idades mais avangadas, demonstrando a necessidade urgente de projetos sociais
especializados que assegurem protecdo e amparo as mulheres idosas em suas necessidades basi-
cas, considerando sua maior vulnerabilidade e longevidade.

Pessoas be Cor ou RAGA PARDA TEM UMA IDADE MEDIANA DE 33 ANOS

E preciso dar mais atencdo as pessoas de cor ou raca parda no que tange a sade fisica e mental,
assim como as condigoes de vida, pois estao vivendo menos.

Razio be DEPENDENCIA

A razdo de dependéncia total de Novo Hamburgo é de 42,49, o que significa que para cada 100
pessoas em idade ativa (15 a 64 anos), ha aproximadamente 42 pessoas dependentes, compostas
por jovens de O a 14 anos e idosos com 65 anos ou mais. Esse valor reflete uma estrutura popula-
cional relativamente equilibrada. Uma razao de dependéncia total - RDT de 42,49 sugere que Novo
Hamburgo ainda mantém uma forca de trabalho significativa, mas precisa planejar politicas para
o envelhecimento populacional, garantindo qualidade de vida para as pessoas idosas. A Razao de
Dependéncia Jovem é de 24,51 e a Razao de Dependéncia da Pessoa Idosa é de 17,98. Consequen-
temente, Novo Hamburgo ainda pode se considerar um municipio de populagao jovem. Mas, a longo
prazo, as metas precisam ser direcionadas para o desenvolvimento de servicos para as pessoas mais
velhas, como atendimentos de sadde especializados, grupo de estimulagao e convivéncia, mora-
dias adaptadas etc. Sera necessaria uma cidade adaptada as necessidades das pessoas mais velhas.
Também é necessario um mercado de trabalho que consiga manter o equilibrio entre pessoas ativas
e dependentes. Nesse sentido, € muito importante a valorizacao dos profissionais de mais idade que
desejam continuar mantendo suas atividades laborais remuneradas.

Taxa b FECUNDIDADE

E necessario dar condicdes adequadas para que as mulheres, que desejarem, possam exercer a
maternidade, com estratégias de incentivo e apoio para as familias cuidarem dos filhos, garantindo
a sustentabilidade populacional a longo prazo. E necessario, portanto, incentivo @ manutencio das
familias com criancas e adolescentes com creches, escolas infantis de turno integral, atividades
esportivas e escolas com contraturno, além de atencao a carreira das mulheres antes e apos a licenga
maternidade.

PERCENTUAL DE OBITOS MASCULINO MAIOR QUE O FEMININO

E preciso atencdo ao cuidado e a prevencdo da salide masculina, que sempre é negligenciada, tanto
pelos préprios homens quanto pelas politicas pablicas.
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PopuLacio LGBTQIAPN+

Nao foi possivel identificar dados precisos sobre a populagao idosa LGBTQIAPN+ no municipio de
Novo Hamburgo. Isso mostra a importancia de desenvolver uma aproximagao maior com essa popu-
lacao e a necessidade de criar estratégias para auxiliar o processo de envelhecimento bem-sucedido,
garantindo, principalmente, acesso a saide e evitando os riscos de violéncia.

DivoRrcio Na Faixa ETARIA DE 60 ANOS

No ano de 2023, ocorreram 50 divorcios de casais com idade acima dos 60 anos, desses a maioria
tinha um casamento ha mais de 26 anos. Naturalmente, esse nimero é muito mais alto devido as
dificuldades que muitas pessoas apresentam para concluir o divorcio oficialmente. Isso evidencia a
necessidade de criar projetos que auxiliem as pessoas a vivenciar esse processo e a reorganizar-se
para desfrutarem de um envelhecimento bem-sucedido. Projetos para essa finalidade devem en-
volver a questao juridica, reorganizagao financeira e enfrentamento emocional dos novos desafios e
aprendizados.

EpucacAo EspPeciAL

Na educacao especial, percebe-se o crescimento do nimero de pessoas com deficiéncias que estao
chegando a idades mais avancadas. Entretanto, ainda sao necessarios dados que evidenciem essas
mudancgas, permitindo a criagao de estratégias eficazes que auxiliem as pessoas idosas com defi-
ciéncia, transtornos globais de desenvolvimento e alta habilidades, além de suas familias e institui-
¢Oes que prestam suporte a esse publico, como as APAEs.

INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

Devido ao nimero reduzido de pessoas com mais de 60 anos nos cursos de graduacao, as institui-
¢Oes deveriam desenvolver agoes para essas pessoas poderem se qualificar. Essas atividades apri-
moram o desempenho cognitivo, a relacao intergeracional e possibilitam novas insergdes no merca-
do de trabalho.

Outro ponto importante a ser destacado e desenvolvido nessa area sao disciplinas nos curriculos dos
cursos que abordem o processo de envelhecimento/desenvolvimento e a velhice. Todos os cursos
deveriam ter no minimo conteddos direcionados a formacao dos profissionais para trabalhar com os
diferenciados aspectos do envelhecimento. Também é necessario que sejam desenvolvidos cursos
de extensao e especializagao para os profissionais se qualificarem, como, por exemplo, especializa-

¢Oes em gerontologia.
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Pessoas Ipbosas No BoLsa FamiLia

O programa Bolsa Familia tem 894 pessoas idosas inscritas, chegando a faixa etaria de 90 anos. A
maioria encontra-se em situagao de extrema pobreza (n=413). Desse total, 329 pessoas viven sozi-
nhas e em 271 das familias ha uma pessoa com deficiéncias. Algumas familias moram em domicilio
rudimentar (13,9%), outras em adensamento domiciliar excessivo (2,8%) e sem energia elétrica (1,7%).
Do total das familias com pessoas idosas, 9 (1,4%) estao em situagao de rua. Nesse sentido, existe
a necessidade de dar assisténcia para as familias terem condicGes de cuidar dessas pessoas idosas.
Sao necessarios cursos informativos para o cuidado das pessoas idosas e locais como Centro Dia
para as familias poderem trabalhar, enquanto seus familiares idosos sao cuidados com dignidade.
Também é importante um olhar atento para as pessoas que estao sozinhas, para manté-las o maxi-
mo de tempo possivel com independéncia.

PESSOAS IDOSAS QUE RESIDEM SOZINHAS

Novo Hamburgo tem 8.976 (21,06%) pessoas idosas vivendo sozinhas, sendo 6.336 mulheres. Essas
pessoas precisam de um atendimento diferenciado para poderem se manter independentes e com
autonomia o maximo de tempo possivel. Naturalmente ndo sao pessoas abandonadas, mas, para
evitar que sejam institucionalizadas, é necessario que tenham um suporte para se alimentarem de
forma adequada, sairem com seguranca e dispositivos de cuidados para controlar a sadde, quedas,
glicemia, hipertensao etc., principalmente em idades mais avangadas. Portanto, é necessario criar
uma rede de apoio, com servigos especializados para as pessoas idosas que se mantém em casa.

DomiciLIoS coOM QUALIDADE INSALUBRE, ALUGADAS OU CEDIDAS

A qualidade e a seguranca de possuir um domicilio &€ importante em todas as fases da vida, mas, du-
rante a velhice, isso é ainda mais essencial em funcao da diminuicao das condicoes de trabalho e de
renda das pessoas idosas. Nesse sentido, seria importante um programa que auxiliasse as pessoas
a encontrarem espagos onde pudessem ficar no periodo da velhice, como vilas adaptadas, para que
cada pessoa idosa pudesse ter sua residéncia com condicoes adequadas para a velhice, evitando a
institucionalizacao.

CONEXAO DOMICILIAR A INTERNET

17,72% dos moradores idosos em domicilios permanentes em Novo Hamburgo nao possuem acesso
domiciliar @ internet.

MEDICOS GERIATRAS

0 municipio possui apenas 1 médico geriatra para atender na rede municipal. O CIES (Centro Integra-
do de Especialidades em Salde), da Universidade Feevale, possui dois médicos geriatras.




Desadfios e oportunidades para o desenvolvimento do Municipio Novo Hamburgo

PROFISSIONAIS COM FORMAGAO EM GERONTOLOGIA

E necessario o fortalecimento de programas de salde preventiva com profissionais com formacao e
especializacdo na area da gerontologia, abrangendo por exemplo, atendimento geriatrico, nutricao,
fisioterapia e suporte psicologico.

DOENGAS QUE MAIS LEVAM AO OBITO

- Doencas Pulmonares Obstrutivas Cronicas
- Doengas cardiacas
- Neoplasia maligna dos brénquios e dos pulmoes,

- Diabetes mellitus

AuTismo

No total temos 194 homens da faixa etaria de 60 a 84 anos e 250 mulheres na faixa etaria de 60 a 89

anos, residentes em Novo Hamburgo, diagnosticadas com autismo por algum profissional da satde.

Estapo NuTRICIONAL

Na populacao de pessoas idosas de Novo Hamburgo temos 10,08% de pessoas abaixo do peso e
56,53% com sobrepeso. E necessario desenvolver atividades educativas para as pessoas idosas, com
os profissionais da salde, em especifico os nutricionistas especializados em gerontologia.

\/IoLENCIA

A analise da violéncia é uma area muito complexa, consequentemente pensar estratégias de in-
tervencdo tem sido uma tarefa dificil para os profissionais e para a aplicagao de politicas pablicas
eficientes e ndo apenas paliativas. Nos casos analisados nestes diagnésticos pode-se observar que
uma parte relevante dos casos ocorreram no ambito familiar. Neste sentido, além do controle que
deve existir para evitar e punir os casos mais graves, principalmente os que envolvem consumo de
alcool e drogas, também se deve pensar em estratégias para auxiliar os familiares na tarefa de cui-
dado das pessoas idosas. A maioria das pessoas vitimas de violéncia ja apresentam algumas defi-
ciéncias fisicas, emocionais ou cognitivas demandando um cuidado constante. Isso leva ao esgota-
mento dos familiares que precisam de servigos de suporte para o cuidado. Esses familiares que sao
cuidadores apresentam sobrecargas financeira, fisica e emocional. Portanto, as politicas piblicas do
municipio precisam ser direcionadas tanto para o controle e punicdo, quanto para acoes praticas e
efetivas para auxiliar de maneira significativa as familias, como servicos semelhantes ao Centro-Dia,
atendimentos domiciliares de salde, assisténcia social, nutricdo e psicologia.

PREVENGAO E PROMOGAO DA SAUDE

Ampliar o acesso a grupos de prevencao e promocao da salde voltados a populagao idosa nas Uni-
dades Basicas de Sadde (UBS).
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ProGrama MuniciPAL DE ENVELHECIMENTO

Criar um Programa Municipal de Envelhecimento com equipe multidisciplinar com geriatra, psic6lo-
go, nutricionista, educador fisico, quiropraxista e fonoaudiblogo. Este programa deveria ser imple-
mentado com uma parceria entre o municipio e a Universidade.

CuIpADO EM SAUDE MENTAL

Ampliar a linha de cuidado em salide mental para pessoas de meia idade e idosas, com foco em pre-
vengao ao suicidio, ansiedade, estresse, solidao, depressao e violéncia intrafamiliar.

GRUPOS DE AVALIACAQ E ESTIMULACAQ COGNITIVA

Desenvolver atividades com neuropsicologos para realizar a avaliagao periddica do desempenho
cognitivo e atendimento de estimulagao cognitiva individual e em grupos.

Centro Dia

Uma das grandes necessidades da populagao de Novo Hamburgo é a construgao de Centros-Dia.
Locais em que as pessoas idosas que nao tenham condicoes de ficarem sozinhas possam passar o
dia enquanto seus familiares trabalham e estudam. A implementacao destes locais é essencial para
evitar a institucionalizagao das pessoas idosas, mantendo os lagos familiares e evitando a sobrecar-
ga fisica, emocional e econdémica das familias. Também cabe destacar a importancia de evitar que

ocorram situagdes de violéncia familiar pela sobrecarga dos cuidadores familiares.
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MANUTENCAO DAS PESSOAS IDOSAS EM CASA

E relevante entender, assim como tem acontecido em paises da Uniao Europeia, Japao, Canada etc.,
que as proximas décadas continuardo sendo marcadas pelo envelhecimento mundial. Esta situacao
demonstra que construir ILPIs ndo & a melhor solugao. Precisamos ter ILPIs de qualidade, com
fiscalizagao rigorosa e apoio do governo e da sociedade. Pois teremos pessoas que ao final da vida vao
necessitar destas instituicdes para terem cuidados especializados de qualidade que nao poderiam ter
em outros locais. Mas enquanto esse momento nao acontece, precisamos manter as pessoas idosas
0 maximo de tempo possivel em suas prdprias casas. As estratégias que precisamos para que isso
aconteca é fornecer apoio para os familiares cuidarem das necessidades de seus parentes idosos.
Precisamos também de investimento pablico e particular para a construcdo de habitacoes adaptadas
para pessoas idosas, com um sistema de cuidado diferenciado, que atenda as necessidades de
alimentagao, salde e entretenimento. Esses locais que ja existem no mundo e no Brasil sao
espécies de vilas ou edificios apenas para pessoas idosas que ainda mantém a sua independéncia
e autonomia, mas precisam de atendimento quando for necessario. Ainda cabe destacar a vontade
de muitas pessoas idosas, mesmo em idade avancada, de se manterem em suas proprias casas,
mas para que isso aconteca precisam ser desenvolvidos servicos que atendam suas necessidades.
Essa situacdao permite que as pessoas sejam independentes, prolongando a manutencao de sua
qualidade de vida. Os servicos demandados por essas pessoas serao diferenciados de acordo com as
suas necessidades, mas incluirdo servicos de alimentacao, cuidados de salde, cuidados de estética,
limpeza da casa, compras entregues em casa, companhia para consultas médicas e para entreteni-
mento. Todas essas opgoes terao um custo econdmico para as pessoas idosas, familias e sociedade
muito menor do que quando elas ficam dependentes e institucionalizadas ou hospitalizadas.

OBSERVATORIO DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO NO MUNICIPIO DE NOVO HAMBURGO

A proposta de criagao de um Observatério tem a fungao de identificar, acompanhar e analisar os indi-
cadores municipais para a promogao de um processo de envelhecimento/desenvolvimento bem-su-
cedido. Esse tipo de iniciativa pode ajudar a monitorar e analisar questoes relacionadas ao envelheci-
mento da populagao, promovendo pesquisas, politicas pablicas e a¢oes voltadas para a qualidade de
vida das pessoas idosas e de toda a sociedade. Existem alguns observatérios ja estabelecidos, como
o0 Observatério do Envelhecimento da Universidade de Lisboa, que foca em estudos interdisciplinares
sobre demografia, ciéncias sociais e salde, e o Olhe — Observatorio da Longevidade Humana e Enve-
Ihecimento, que atua na defesa dos direitos e na melhoria das condi¢des de vida. Esse observatério,
poderia definir como objetivos a pesquisa e analise de dados sobre envelhecimento populacional,
monitoramento de politicas plblicas voltadas para pessoas idosa, divulgacao de informacdes, cons-
cientizacdo sobre etarismo, e debates sobre temas relevantes para a populacao idosa.
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17 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo de Diagnostico Situacional da Pessoa Idosa no Municipio de Novo Ham-
burgo se propds analisar os dados sobre pessoas idosas, com mais de 60 anos de idade,
nos aspectos demograficos, de trabalho, da educagao, de violéncia e de sadde no decorrer
da Gltima década no municipio de Novo Hamburgo, regiao do Vale do Rio dos Sinos, no
estado do Rio Grande do Sul (RS), para a promogao de um envelhecimento marcado pela

independéncia e autonomia da populagao idosa.

O Estado do RS é o primeiro estado a passar pela transicao demografica no Brasil a
partir desta década (2021-2031). Um dos maiores desafios a serem enfrentados é a in-
versao da piramide etaria. Com isso, teremos uma populacao com mais pessoas idosas do
que criangas e adolescentes, e no Estado essa transicao esta acelerada. Dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que a populacao brasileira deve parar
de crescer em 2041, quando o pais atingir seu maximo de 220,4 milhdes de habitantes,

conforme a estimativa.

O Estado do RS é o estado mais idoso do Brasil, com 2,1 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais, o equivalente a 20,15% de sua populacao. A capital gatcha esta entre as 10
cidades grandes com a populacao mais idosa do Brasil. Atualmente, 21% dos 1,3 milhao de

moradores de Porto Alegre tém 60 anos ou mais, ou seja, 292,2 mil pessoas.

Na regidao do Vale do Rio dos Sinos, onde a cidade de Novo Hamburgo esta situada, a
transicao demografica também ja &€ uma realidade que precisa ser considerada em todas
as politicas pablicas estaduais, regionais e municipais. O envelhecimento populacional é
uma realidade que demanda ac¢oes planejadas, visando politicas pblicas que atendam as
demandas crescentes da populacao idosa, com suas particularidades e necessidades de

cuidados especificos.

As entidades e especialistas em Geriatria e Gerontologia reforcam a necessidade de
formacao e capacitacao de profissionais para lidarem com a multicomplexidade dos pa-
cientes idosos. Diferente dos paises desenvolvidos que tiveram seu crescimento econo-
mico antes do envelhecimento populacional, o Brasil se depara com um grande desafio
com a mudanca epidemiologica atual em uma nacao com profundas desigualdades sociais,

econdmicas, culturais e educacionais.
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Enfrentar os desafios do envelhecimento populacional exige um esforco conjunto do
governo, da sociedade, das instituicbes de ensino e da area da saude. Promover politi-
cas de incentivo a um envelhecimento bem-sucedido, com estratégias de prevencao e de
reabilitacao, criar ambientes inclusivos que respeitem os direitos e a dignidade da pessoa
idosa e trabalhar a conscientizagao sobre o processo de envelhecer sao fundamentais para

que se viva com mais qualidade de vida.
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